upercivilizatiile 

La ora actuala se accepta ca cea mai mare parte a stelelor au in jurul 
lor planete. Spectroscopia ne asigura ca apa si componentele de baza 
ale vietii de tip carbonic, inclusiv aminoacizii, se gasesc peste tot in 
Cosmos. Tot mai multi specialisti admit ca germenii vietii calatoresc 
prin spatiu, "infectand" pur si simplu orice loc propice. In cazul in 
care conditiile favorabile se mentin timp de cateva miliarde de ani, 
viata poate atinge complexitatea pe care o vedem pe Pamant. In unele 
cazuri, un astfel de sistem complex de viata va da nastere unei 
"civilizatii tehnologice", cu alte cuvinte unor fiinte inteligente capabile 
sa construiasca nave spatiale pentru a pleca la cucerirea altor planete 
locuibile. 


Cate astfel de "civilizatii tehnologice" ar putea exista in acest moment 
in Univers, in afara de civilizatia noastra? 

Frank Drake a propus in 1960 o binecunoscuta 

formula pentru a estima acest numar. 

Mai multi cercetatori au facut, pe aceasta baza, 

calcule vizand galaxia noastra - Calea Lactee. 

Rezultatele au fost diferite, variind de la zeci de mii la zero. 


Am refacut si eu acest calcul, respectand mai mult spiritul decat 
forma ecuatiei lui Drake. Dupa unele estimari in galaxia noastra exista 
400 miliarde de stele. Probabil in jur de 1,5 miliarde dintre acestea 
sunt stele de generatia a treia, cu o viata destul de lunga (minimum 5 
miliarde de ani), cu planete pietroase, continand elemente grele, cu 
orbite stabile. 

Probabil 20 de milioane dintre ele se gasesc in ecosfera,cu alte 
cuvinte poseda o temperatura care mentine apa in stare lichida, o 
forta gravitationala suficient de mare pentru a retine apa timp de 
miliarde de ani, orbita aproape circulara, o alternanta rezonabila zi- 
noapte si vara-iarna etc. 

Practic pe toate aceste planete viata va apare, dar ea va atinge 
abundenta pe care o vedem pe Pamant doar pe circa un milion de 
planete. Unu la suta din aceste biosfere vor da nastere, la un moment 
dat, dupa miliarde de ani de evolutie, unei fiinte care va construi o 
civilizatie tehnologica. 


Sper ca nu voi fi considerat exagerat de optimist 

daca cred ca 9 din 10 astfel de civilizatii se vor autodistruge sau vor 
degenera, dar una din zece va supravietui foarte mult timp, poate 
milioane de ani, metamorfozandu-se in cele din urma in ceva ce putem 
numi o supercivilizatie. Potrivit calculului pe care l-am facut, Calea 
Lactee poate da nastere deci la circa 1000 de astfel de supercivilizatii. 
Dintre acestea cateva sute vor fi si aparut si exista si la ora actuala, 
iar restul urmeaza sa apara in viitor. Aceasta valoare este o buna 


medie intre diversele valori privind numarul de civilizatii propuse in 
literatura. 


Dar daca cineva o sa considere ca am fost prea optimisti, si fiintele 
inteligente apar mult mai rar, trebuie sa mentionam ca galaxia 
noastra, pentru care am facut aceasta estimare, este doar una dintre 
cele circa 100 miliarde de galaxii, mai mult sau mai putin 
asemanatoare, din Universul accesibil observatiei noastre. In plus, 
avem motive serioase sa credem ca exista si alte universuri, poate 
paralele, poate din alte stari de agregare ale materiei etc. In 
consecinta, este aproape absolut sigur ca in Univers exista foarte 
multe supercivilizatii. 


Ce ar putea fi o supercivilizatie? 

Din pacate noi cunoastem doar o singura civilizatie tehnologica, a 
noastra si nici o supercivilizatie. 

Totusi, singura modalitate, mai mult sau mai putin rationala, de a 
raspunde la intrebarea ce poate fi o supercivilizatie, este sa 
extrapolam propria noastra evolutie spre viitor, desigur, in ipoteza ca 
vom reusi sa evitam autodistrugerea. 

Daca spiritul de pionierat nu o sa dispara dintre oameni, in cateva 
decenii planeta Marte va fi explorata, ca si alte cateva corpuri ceresti 
din Sistemul Solar. Apoi vom incepe sa ne gandim la alte sisteme 
solare. 

Exista o mie de sori intr-o vecinatate de 54 ani lumina in jurul nostru. 
46 dintre acestea par sa posede sisteme solare asemanatoare cu cel in 
care traim. 


In ultimii cincizeci de ani inginerii au imaginat tot soiul de nave 
cosmice pentru a calatori spre ele. Putem aminti navele 
termonucleare ORION si DAEDALUS, nava ionica YANTAR, navele 
laser STARLIGHT sau SUPERSTARLIGHT si asa mai departe. Ceea ce 
lipseste nu sunt solutiile tehnologice ci banii si motivatia. Aceste nave, 
foarte clasice ar putea strabate distanta de 4 ani lumina pana la cea 
mai apropiata stea Proxima Centauri in cincizeci de ani. Sosind aici, 
calatorii ar putea construi colonii si poate, in alti cincizeci de ani, trei 
alte nave similare. Aceste nave, si urmatoarele generatii de pionieri, 
vor repeta performanta in urmatorul secol si asa mai departe, ca intr- 
o reactie nucleara in lant. In acest mod, omenirea ar putea cuceri 
Calea Lactee intr-un milion sau doua de ani. Desigur, aceasta in ideea 
ca stiinta si tehnologia se vor opri la nivelul din secolul XXI, ceea ce 
pare extrem de improbabil. Altminteri timpul va fi mult mai scurt. 

Alti autori au gasit pentr u acest rastimp valori mai mari sau mai mici. 
Freeman Dyson sau losif Shklovskii vorbeau despre 10 milioane de 
ani, Stanislav Lem era convins ca aceasta perioada va fi doar de 


cateva sute de mii de ani. 


Personal, sunt ferm convins ca in cateva secole, daca nu mai repede, 
vor fi descoperite noi legi fizice care vor permite ocolirea limitarii 
impuse de viteza luminii. 

Teorii precum superstringurile, lumea subcuantica, energia vidului si 
alte astfel de abordari, ca si unele experiente recente, ne asigura ca in 
cateva secole multe din prejudecatile noastre privind natura materiei, 
a spatiului, timpului, dimensiunilor etc. se vor schimba. In consecinta 
calatoriile interstelare vor deveni mult mai simple si mai rapide de cat 
ne putem imagina azi.Specia umana se va schimba si ea. 

Ne putem gandi la cercetarile privind regenerarea, prelungirea 
sperantei de viata, ingineria genetica, bio-robotii, cyborgii etc. In 
viitorul apropiat practic toate obiectele artificiale mai importante vor 
deveni "inteligente", cu microprocesoare integrate. Ele vor fi si 
interconectate, prin internet, cu toate calculatoarele si bazele de date 
din lume. Comanda de la distanta a tuturor acestor dispozitive si 
calculatoare se va face prin microprocesoare implantate in cap, 
conectate direct la creierul uman. In mai putin de o suta de ani va fi 
suficient sa ne gandim la un subiect, pentru ca in momentul urmator 
toate informatiile necesare despre acel subiect sa ne soseasca in 
minte. Vom vedea prin ochi situati la mii de kilometri, vom actiona 
prin brate robot la distante la fel de mari, sau ne vom intalni unii cu 
altii in realitatea virtuala, toate prin intermediul acestui implant, fara 
complicatele dispozitive utilizate astazi in teleprezenta. Mai mult, vom 
putea vorbi unii cu altii de la o minte la alta, prin reteaua de 
transmitere a datelor, fara a scoate sunete si la orice distanta. 


Oare in secolul XXX vom mai utiliza cuvinte pentru a 
comunica? 

Vom mai fi legati, ca azi, de corpul nostru fizic? 

Putem continua cu astfel de intrebari, dar toate aceste speculatii 
privesc doar secolele care urmeaza. Ce ne-ar putea aduce progresul 
intr-un milion de ani depaseste de departe imaginatia noastra. In 
consecinta este aproape sigur ca o supercivilizatie nu va avea 
probleme sa realizeze calatorii interstelare intr-un timp rezonabil si ca 
noi nu am putea deosebi tehnologia unei astfel de supercivilizatii de 
magie. 


Prapastia timpului 

Daca estimarile noastre au fost corecte, distanta medie intre sediile a 
doua supercivilizatii in Galaxia noastra este de ordinul catorva mii de 
ani lumina. Dar, in mod paradoxal, nu aceste distante ne despart cel 
mai mult ci cele in timp. 


Dupa cum se accepta la ora actuala, varsta Universului observabil 
este de cel putin 15 miliarde de ani, socotiti de la faimosul Big Bang. 
Am fost norocosi, intrucat a fost un Univers favorabil vietii (Principiul 
Antropic). La inceput nu exista decat hidrogen si heliu. S-au nascut 
stele de generatia intaia, apoi a doua, care au explodat dupa un timp. 
Astfel s-au creat elemente grele, din care s-au format stele de 
generatia a treia, precum Soarele nostru, inconjurate si de planete 
pietroase, de tipul Pamantului. Pe acesta, acum peste patru miliarde 
de ani, a inceput sa se dezvolte viata. Acum doua miliarde de ani a 
aparut prima celula eucariota, dupa un alt miliard de ani primul 
viermisor, iar in ultimul miliard urmasii acelui viermisor au relizat o 
civilizatie tehnologica. 

In acest maraton de peste 15 miliarde de ani al vietii si inteligentei, pe 
intinsul Universului, sansele au fost diferite de la un loc la altul. 
Aceasta a dus la diferente in evolutie de sute de milioane de ani sau 
chiar mai mult. 

Ca un exemplu, la 37 ani lumina de noi sunt doua 

stele: Zetal si Zeta2 Reticuli, ambele de acelasi tip cu Soarele dar mai 
vechi decat el cu un miliard de ani. Printr-o bizara coincidenta, aceste 
stele sunt adesea mentionate, in istoriile despre rapiri OZN, drept 
locul de origine al rapitorilor. 


Acceptand, pentru simplitate, ca cele cateva sute de supercivilizatii 
care ar putea exista in Galaxia noastra s-au nascut, una dupa alta, 
intr-un ritm uniform, rezulta ca o supercivilizatie apare o data la 2-3 
milioane de ani. Aceasta este deci distanta normala dintre doua 
civilizatii vecine in timp, in contrast cu faptul ca in toate intalnirile din 
povestirile SF diferenta in stiinta si tehnologie dintre doua civilizatii 
care se intalnesc este de regula doar de numai cateva sute sau cateva 
mii de ani. Dar in 2-3 milioane de ani o civilizatie tehnologica se va fi 
transformat in altceva, poate in fiinte spirituale, poate in fiinte 
virtuale, cel mai probabil in ceva ce nici nu ne-am putea imagina. Si 
ne-am putea gandi de asemenea la cea mai batrana dintre aceste 
supercivilizatii, care ar putea fi cu un miliard de ani mai veche decat 
noi. Repet stramosul nostru acum un miliard de ani era un viermisor. 
In urmatorul miliard evolutia ar putea fi mai rapida. Ce ar putea fi ei 
acum, stapanii supercivilizatiilor, ce infatisare vor fi avand, dupa un 
alt miliard? Nu putem decat sa presupunem ca au devenit o 
Inteligenta Superioara. 

In aceasta imensa prapastie de timp, de sute de milioane de ani, intre 
supercivilizatiile timpurii si noi, sta cheia raspunsului la cele mai 
multe dintre problemele legate de destinul nostru cosmic. 


Unde sunt ei? 
Dupa cum estimam mai sus, civilizatia noastra putea sa fi cucerit 


Galaxia in cel mult doua milioane de ani. Aproape sigur, toate 
supercivilizatiile au facut aceasta cu milioane de ani inaintea noastra. 
Deci ei trebuie sa stie o multime de lucruri despre noi; mai mult, ei ar 
trebui sa fie aici, acum. Dar, cel putin oficial, nu sunt. Traditia sustine 
ca Enrico Fermi a fost, la inceputul anilor patruzeci, primul care a pus 
retorica intrebare: Ar trebui sa fie aici, unde sunt? 

Am gresit oare undeva? 

Suntem cumva, in ciuda estimarilor facute mai sus, singuri in 
Univers? 

Pentru majoritatea oamenilor pare normal ca in cazul in care niste 
calatori spatiali (pasnici) ar ajunge la noi, ei sa aterizeze pe peluza din 
fata Casei Albe (de ce nu, s-au intrebat unii, in Place de la Concorde, 
sau in fata Palatului Buckingham, sau in Piata Rosie, sau Tien An Men 
etc). Pare de asemenea normal, pentru cei mai multi, ca vizitatorii sa 
ceara sa-l vada pe Marele Sef al Pamantului si sa ne ofere oarece 
tehnologii avansate in schimbul unor bunuri sau drepturi (cum ar fi 
niste materii prime sau permisiunea de a efectua experimente 
genetice pe oameni) s.a.m.d. La fel de normal li se pare ca o civilizatie 
cosmica sa ne semnaleze, prin radio, existenta ei, asteptand raspuns. 
Pentru multi altii o invazie spatiala de tipul celei din filmul 
Independence Day pare perfect plauzibila (la fel ca si victoria finala a 
SUA). Toate aceste scenarii privind contactele cu extraterestrii sunt 
false, fiind viciate de serioase prejudecati. 


O lista de prejudecati despre extraterestrii 

Putem incepe cu prejudecata drepturilor egale. O diferenta de 
milioane de ani, sau poate chiar de sute de milioane, este atat de mare 
precum cea dintre noi si o maimuta sau o soparla. Daca reprezentantii 
unei supercivilizatii sunt aici (ceea ce e foarte probabil), ei ar putea sa 
ne examineze, sa ne monitorizeze evolutia, chiar sa ne contacteze sub 
o anumita forma, dar in nici un caz nu se vor aseza la acelasi nivel cu 
noi. 

Am putea continua cu prejudecata conversatiei. Si noi, chiar daca 
interactionam uneori cu o soparla, aceasta nu va fi niciodata o 
conversatie. Deja G. Cocconi si P. Morrison argumentau, intr-un 
articol din 1959, ca, daca diferenta de evolutie dintre doua civilizatii 
este de milioane de ani, probabilitatea schimbului de idei dintre ele va 
fi egala cu zero. 


O alta prejudecata este sovinismul temporal sau provincialismul 
temporal, dupa expresia lui J. Allen Hynek. 

Ea sustine ca, spre deosebire de vremurile de demult, in ultimele doua 
secole am iesit in sfarsit la lumina adevaratei stiinte. In consecinta, 
acum putem decide ce anume poate exista si ce anume nu va fi 
niciodata cu putinta. Daca acum un secol si ceva am descoperit radio- 


ul, multi cred ca el va ramane cel mai bun mijloc de comunicare la 
distanta pentru totdeauna. Daca acum un secol Einstein a postulat ca 
viteza luminii reprezinta o limita, pana la sfarsitul timpului nu va fi 
descoperit nici un alt principiu al fizicii care sa permita evitarea 
acestei limite s.a.m.d. 

Ca un exemplu special, putem mentiona prejudecata SETI: conform ei, 
chiar daca semnalele radio au nevoie de mii de ani pentru a ajunge de 
la o planeta locuita la alta, multe civilizatii vor considera ca ele 
reprezinta solutia ideala de contacte cosmice, iar datoria noastra este 
sa cautam aceste semnale. 

Pentru anumite persoane (suspectez ca multe dintre acestea au 
legaturi stranse cu complexul militar-industrial) pare normal ca daca 
o civilizatie cosmica va sosi pe Pamant, ea va incerca sa ne 
cucereasca utilizand forta. 

Ei vor fi "invadatorii" cu care ne intalnim in atatea texte si filme SF. 
Aceasta ar putea fi numita prejudecata invaziei. Daca am fost de acord 
cu rationamentul din prima parte a acestui articol, trebuie sa fim de 
acord si cu faptul ca, aproape sigur, nu va avea loc nici o invazie. 
Aceasta deoarece supercivilizatiile stiu de existenta noastra de 
milioane de ani, in consecinta, daca ar fi vrut, puteau sa ne invadeze 
inca de atunci. Si, intr-un anumit sens, se pare ca noi suntem deja 
invadati de ei, de milioane de ani.Exista urme de pasi imprimate in 
roci vechi de 500-600 milioane de ani la Berea (Kentucky) sau la 
Antelope Springs (Utah). 

Au fost gasite obiecte tehnice inexplicabile, incastrate in piatra 
formata in urma cu mii sau milioane de ani, la Schöndorf (Austria), 
Coso Mountains (California), in albia raului Narada (Uralul de est, 
Rusia), etc., chiar si in Romania langa Aiud, in raul Mures. N-ar putea 
fi oare acestea semne ca cineva ne viziteaza de foarte multa vreme? 


De aceeasi natura este prejudecata interventiei. 

Sectele OZN spera ca extraterestri ne vor ajuta (sau macar pe cativa 
"alesi") sa trecem cu bine cataclismele care ne asteapta in viitor. 
Chiar daca comparatia nu este perfecta, ne amintim ca, in urma cu 
cateva secole, daca oamenii soseau intr-un loc nou (o vale salbatica, o 
insula nelocuita etc.), ei luau locul in stapanire, construiau case, taiau 
padurea sa poata face agricultura, aduceau vite, porci, gaini, starpeau 
tigrii, ursii, lupii etc. In numele biodiversitatii, azi intelegem ca 
aceasta atitudine nu mai poate continua si in ultimele decenii suntem 
martorii unei miscari ecologice tot mai viguroase. La ora actuala 
norma este ca daca se descopera o bucata de pamant care a scapat de 
interventia umana, o noua insula sau o noua vale in jungla, o vom 
declara rezervatie, permitand doar o interventie foarte limitata, 
pentru scopuri stiintifice. Conform acestor reguli de neinterventie, un 
cercetator nu poate ajuta la ora actuala nici macar o testoasa nou 


nascuta sa ajunga in apa marii. Aceasta atitudine pare ca va deveni 
tot mai riguroasa in viitor. O supercivilizatie care ar observa Pamantul 
ar trebui sa actioneze intr-o maniera similara, evitand interferentele 
in evolutia noastra, dar colectand mostre, facand experimente, avand 
contacte foarte limitate (si nu ca de la egal la egal) cu unii indivizi, 
selectati dupa criteriile lor, nu ale noastre. Cu premisele de mai sus, 
Pamantul ar putea fi privit ca o rezervatie cosmica, monitorizata de 
niste supercivilizatii (ca in asa numita ipoteza zoo). Dupa parerea mea 
exista si alte motive pentru neinterventie, mai importante decat 
ipoteza zoo. Ma voi referi la ele intr-un paragraf urmator. 

In concluzie chiar daca civilizatiile cosmice sunt acum aici, nu trebuie 
sa ne asteptam din partea lor, nici la o invazie, ori la distrugeri, dar 
nici la contacte oficiale, conversatii sau ajutor in rezolvarea 
problemelor noastre. 


Ipoteza extraterestra primitiva si unele 

intrebari legate de OZN-uri 

Sunt multe persoane care promoveaza si cred in ipoteza extraterestra 
primitiva. In opozitie cu ipoteza extraterestra expusa mai sus in acest 
articol, ipoteza extraterestra primitiva sustine ca: tot ce e 
"extraterestru" va fi material, in sensul cunoscut de noi, ca limita 
impusa de viteza luminii nu va fi niciodata depasita (sau nu cu mult) 
de nici o civilizatie, ca orice calatorie in Cosmos se va face de lao 
planeta la alta, cu nave mai mult sau mai putin de tipul STARLIGHT 
si, foarte important, ca diferenta dintre doua civilizatii care se vor 
intalni nu va fi mai mare de cateva sute sau mii de ani. 

Evident, cu o astfel de definitie pentru "extraterestru", multi 
cercetatori seriosi sunt retinuti sa accepte originea extraterestra a 
OZN-urilor. Exemplul cel mai tipic este probabil Jacques Vallee. 

El a enuntat patru obiectii principale in acest sens. 

Prima obiectie a fost ca sunt raportate prea multe aterizari OZN, 
pentru a fi nave ale unor exploratori spatiali. 

Un sceptic roman se intreba chiar daca "o fi Pamantul o Meca a 
Metagalaxiei?" Eu cred ca pentru o supercivilizatie distantele cosmice 
sunt mult mai abordabile decat pentru noi, gratie tocmai milioanelor 
suplimentare de ani de progres stiintific si tehnologic. Dar daca 
acceptam ca supercivilizatiile ne monitorizeaza de mult timp, ele ar 
putea avea baze cosmice in apropiere, OZN-urile parand vehicule 
pentru distante scurte. Pe de alta parte, aparitia unei noi civilizatii 
tehnologice, candidata la statutul de viitoare supercivilizatie, este un 
eveniment rar in Galaxie, care se intampla o data la cateva sute de 
mii, daca nu cumva la cateva milioane de ani. La ora actuala suntem 
singurii in toata Galaxia in acest stadiu de "nou nascuti". Nu pare ceva 
neobisnuit ca un astfel de eveniment sa fie de mare interes pentru 
civilizatiile mai varstnice. 


A doua obiectie era ca OZN-urile au un comportament prea straniu 
(miscari neinertiale, imponderabilitate, fascicule de lumina curbate 
sau intrerupte, oprirea scurgerii timpului, fiinte trecand prin zid etc.). 
Dar si pentru locuitorii junglei internetul prin satelit poate reprezenta 
o magie. Au fost cazuri cand realizarile noastre tehnice au devenit 
pentru ei obiect de cult. Si nu trebuie sa uitam - distanta in evolutie 
intre o posibila supercivilizatie si noi este de mii de ori mai mare 
decat intre locuitorii junglei si noi. 

A spune "este imposibil" deoarece "contrazice legile naturii" este o 
dovada de mare aroganta sau ignoranta. Jean-Jacques Rousseau 
observa ca pentru a spune ca ceva contravine legilor naturii trebuie sa 
cunosti legile naturii. Or, cine poate spune ca la cunoaste in 
intregime?. La fel, unui invatat care sustinea ca nu pot exista 
miracole, intrucat ele contrazic legile naturii, Sfantul Toma D'Aquino 
i-a raspuns "Tu chiar crezi ca cunosti toate legile naturii?" 

Si atunci de ce oare, la inceputul secolului XXI multi se comporta 
totusi de parca le-ar cunoaste pe toate? 


Experimente genetice 

A treia obiectie a lui Jacques Vallee fusese ca infatisarea raportata a 
“entitatilor biologice extraterestre" (EBE) asociate cu intalnirile 
apropiate OZN este mult prea aproapiata de cea a oamenilor. Se 
raporteaza chiar relatii sexuale si hibridari intre oameni si 
extraterestri, ceea ce n-ar fi posibil decat daca ambii ar fi din aceeasi 
specie. Aceasta obiectie este importanta. Pe de o parte, viata 
carbonica, bazata pe ADN, pare sa constituie baza pentru majoritatea 
(daca nu cumva toate) formelor de viata in Univers, nu deoarece ar fi 
singura posibila, ci pentru ca ea a fost cea mai eficienta in maratonul 
inceput cu Big Bang. Pe de alta parte, este insa foarte improbabil ca 
doua specii, creatoare a doua civilizatii, nascute pe doua planete 
diferite distantate in timp si spatiu, sa fie apropiate genetic 

(in termenii ADN). 

Dar cine poate spune ce tehnici de incrucisare pot fi descoperite de 
ingineria genetica, nu peste cateva sute ci peste cateva milioane de 
ani? Putem doar sa facem speculatii, de pilda, ca o civilizatie care nu- 
si arata fata, putea realiza, din material genetic pamantean, noi rase 
umane, cu un creier mai mare, cu o inteligenta crescuta, adaptate 
unor sarcini speciale etc. Multe din "rasele" descrise de victimele 
presupuselor rapiri (micutii cenusii, uriasii blonzi etc.) ar putea fi 
astfel de rase umane artificiale sau chiar bioroboti derivati din zestrea 
genetica a speciei umane. Aceste rase puteau fi "produse" de pilda in 
rezervatii sau baze, undeva in afara Pamantului. In acelasi mod noi 
producem, de pilda, noi varietati de grau din soiurile traditionale. 
Uneori varietatea perfecta de grau devine sterila sau vulnerabila la 
noi boli. In aceste cazuri agronomii vor cauta anumite gene in zestrea 


genetica a unor specii primitive de grau si vor corecta cu ajutorul lor 
varietatea "perfecta". Ce ar fi daca omenirea ar fi "banca de gene" 
corespunzatoare speciei umane "salbatice", utilizata periodic la 
imbunatatirea unor rase umane artificiale? In acest caz ar disparea 
problema compatibilitatii dintre vizitatori si noi. Ipoteze de tipul 
acesta ar putea explica majoritatea istoriilor bizare de rapiri OZN si 
hibridari, asa cum sunt ele cunoscute din rapoarte. 

Anumite persoane cred chiar ca a existat o interventie externa in 
aparitia omului si in imbunatatirile ulterioare ale sale. In ce scop se 
puteau realiza oare astfel de operatii? Pentru a crea in cele din urma 
un "supraom" ca cel visat de Nietzsche? Pentru mai multa creativitate 
ori inteligenta? Anumite analize estimeaza ca volumul creierului unei 
EBE este cel putin dublu in comparatie cu cel al oamenilor. Interesant 
ca niste bebelusi umani cu creierul atat de mare nu s-ar mai putea 
naste pe cale naturala, datorita limitarilor anatomice ale bazinului. 
Avortarea dupa trei luni de sarcina si dezvoltarea in continuare a 
embrionilor in incubatoare, precum in istoriile cu rapiri OZN, ar putea 
fi insa o solutie? 

Scrierile din vechime sunt pline de aluzii la experimente genetice 
menite sa imbunatateasca specia umana. In Biblie gasim crearea Evei 
din coasta lui Adam (clonare?), hibrizi nedoriti de Dumnezeu rezultati 
prin actiunea ingerilor cazuti, Noe a fost un exemplar ideal, toate 
celelalte specimene umane fiind distruse de Potop etc. Astfel de 
exemple se regasesc in scrierile multor altor religii si in traditii 
populare. Eroii greci precum Ahile, Perseu, Hercule etc. se 
presupunea ca sunt hibrizi pe jumatate umani pe jumatate divini. 
Alexandru cel Mare, Iulius Cezar si multi altii pretindeau o origine 
similara. La aceasta se adauga istoriile despre fapturile numite in 
antichitatea romana si in Evul Mediu incubus si succubus, despre iele 
si zane care rapeau tineri si despre alte astfel de creaturi, mai peste 
tot. La ora actuala ne confruntam cu toate istoriile de rapiri OZN si 
hibridari, incepand cu cazul lui Antonio Villas Boas. Aproape fara 
exceptie, toti agentii implicati in aceste actiuni de "hibridare" vin din 
ceruri, ceea ce pare a fi mai mult decat o simpla coincidenta. 

Toate istoriile privind experimente genetice: cele din Biblie, cele din 
alte traditii folclorice sau religioase, ca si din repoartele privind rapiri 
OZN, sunt compatibile cu ipoteza monitorizarii Pamantului si a 
omenirii de catre o Inteligenta Superioara tinand de o supercivilizatie. 


De ce nu ne ofera tehnologiile lor? 

O a patra obiectie a lui Jacques Vallée era ca nivelul stiintific si 
tehnologic aratat de vizitatorii OZN celor rapiti este mult prea 
apropiat de al nostru. Aceasta obiectie o contrazice un pic pe cea dea 
doua. Dar daca o acceptam ca adevarata, putem sa-i gasim doua 
explicatii: pe de o parte, rapoartele contin doar ceea ce martorul a 


inteles, iar o persoana intelege mai mult sau mai putin ceea ce poate 
explica in termenii conceptelor curente stiintifice si tehnice. Pe de alta 
parte, ar putea fi vorba de un "embargo" impus chiar de vizitatori, 
datorita politicii lor de neinterventie, o interdictie de a ne arata prea 
multe. 

In multe rapoarte martorii afirma ca vizitatorii le-ar fi spus ca se tem 
de agresivitatea si xenofobia care caracterizeaza oamenii. Se stie ca 
orice tehnologie care incape pe mana oamenilor devine armament. 
Daca oamenilor li s-ar oferi tehnologii avansate, ele ar duce la un 
mare pericol, atat pentru noi cat si pentru alte civilizatii. In 
consecinta, intreaga umanitate ar trebui sa ajunga la o maturizare 
morala inainte de a incepe orice schimb de tehnologii. 

Un alt argument, des uzitat, este ca daca ni s-ar arata prea multe, sau 
chiar daca ni s-ar da o dovada imposibil de respins privind existenta 
lor (precum ceruta aterizare pe peluza Casei Albe), aceasta ar avea 
drept consecinta un "soc cultural", distrugand in buna masura 
structurile noastre sociale, religioase, economice, politice, culturale 
etc. Eu cred ca este chiar mai mult de atat. Supercivilizatiile vor fi pus 
la punct un schimb total de idei, de tehnologii etc. intre ele. La un 
moment dat, un astfel de schimb total poate duce progresul 
cunoasterii intr-o fundatura. Un punct de vedere nou, proaspat, va 
putea fi oferit doar de cineva venit dinafara, cu doua conditii: sa fie 
suficient de matura ca civilizatie (sa aiba ceva nou de spus 
supercivilizatiilor si sa reziste "socului cultural" al intalnirii cu 
acestea) si sa nu fi fost influentata in nici un fel in trecut de catre 
civilizatiile mai avansate. 

Prin urmare, ca o ipoteza, putem presupune ca Inteligentele Cosmice 
se ascund de noi si deoarece ele asteapta din partea noastra ceva 
foarte important, nu doar pentru noi ci si pentru ele. Asteapta (si 
poate chiar recolteaza chiar acum) ideile, punctele de vedere, creatiile 
noastre originale, de care suntem capabili la capatul a milioane de ani 
de evolute independenta, or toate acestea ar putea fi distruse printr- 
un contact prematur. 


Baza de date a Pamantului 

Incercand sa extrapolam propriul nostru viitor, pentru a intelege mai 
bine ce ar putea fi o supercivilizatie, nu putem neglija desigur 
progresele pe care le va face tehnologia informatiei si comunicatiilor. 
Dupa unele estimari, toate informatiile verbale utilizate de o persoana 
in viata sa totalizeaza intre 30 si 100GB. adaugand si imaginile, 
ajungem la un milion de GB. Aceasta capacitate va fi proprie unui 
calculator obisnuit in jurul anului 2040. Pana la sfarsitul acestui secol 
probabil toate informatiile, toate gandurile, toate gesturile marunte 
ale tuturor fiintelor umane de pe Pamant vor putea fi stocate in 
memoria unui calculator. Nu este inca limpede pe ce cale vor ajunge 


aceste informatii in calculator; solutia cea mai buna ar fi un 
microprocesor implantat direct in legatura cu creierul (se fac deja 
numeroase experimente in acest sens) dar acesta reprezinta un 
detaliu tehnic. 

O reducere foarte importanta a capacitatii necesare se va obtine daca 
se vor memora doar ideile, gesturile etc. "esentiale", avand in vedere 
ca multe dintre ele se repeta ori sunt comune mai multor persoane. 
Din datele inmagazinate despre el, o persoana ar putea fi reconstituita 
in realitatea virtuala. In "ciberspatiu" vom putea construi lumi 
alternative, unde vom putea intalni astfel de persoane virtuale, aflate 
in viata sau decedate, nu doar cu infatisarea lor cunoscuta ci si cu 
ideile si gestica specifica. Ele ar putea chiar raspunde la intrebari 
inedite, in maniera in care ar fi raspuns in viata lor. Treptat va deveni 
din ce in ce mai dificil de distins realitatea materiala de cea virtuala, 
asa cum sugereaza si cateva recente filme SF. 

Daca o supercivilizatie este interesata sa "recolteze" informatia 
produsa de pamanteni, ea va instala o astfel de "memorie" undeva in 
preajma, ca si dispozitive adecvate (poate implante) pentru a colecta 
date, cel putin de la anumite persoane interesante. Utilizarea unei 
astfel de "memorii" s-ar face prin tehnici de tipul realitatii virtuale. 
Intr-o astfel de memorie s-ar putea include imagini din trecut, la fel ca 
si scenarii de viitor. Desigur, o supercivilizatie ar putea face mult mai 
mult in acest sens decat ne sta noua la indemana. De pilda, ei ar putea 
conferi copiei virtuale a unei persoane o anumita autonomie, 
constiinta faptului ca traieste si dupa moarte si chiar o anumita 
initiativa sau liber arbitru. 

Pe ce principii de "hardware" s-ar sprijini o astfel de memorie este 
greu de spus, dar ea n-ar trebui sa fie materiala precum 
calculatoarele din zilele noastre. Multe persoane care au suportat 
rapiri vorbeau de globuri luminoase eterice despre care li s-a spus ca 
reprezinta "depozite de cunostinte si inteligenta", in care se 
memoreaza "tot ce este in Univers". O astfel de "memorie", instalata 
de o Inteligenta Superioara, este mentionata si de alte surse, 
incepand cu "Cartea Vietii" din scrierile biblice ori "Cronicile Akasha" 
din traditia hindusa si tibetana si pana la "Enciclopedia Galactica" de 
care vorbea Carl Sagan. 

Daca o astfel de memorie exista (precum este foarte probabil), ea ar 
putea explica multe paradoxuri raportate. O astfel de memorie ar 
putea fi sursa pentru channelling (asa cum pretindeau vindecatori 
precum Edgar Cayce, Arig6, etc.), pentru vorbirea in limbi nicicand 
invatate etc. O astfel de memorie ar putea constitui o explicatie 
pentru "luarea in posesiune", "reincarnari", pentru "reamintirea" unor 
vieti trecute, pentru intalniri cu stafii etc. Toate aceste fenomene ar 
putea fi considerate contacte ale medium-ului cu o astfel de memorie 
din care primeste informatii, in primul rand despre persoane 
decedate. In acest mod s-ar putea chiar explica modul in care Hamlet 


a putut obtine informatii de la parintele sau ucis. 


Intr-o astfel de realitate virtuala scurgerea timpului este diferita, 
permitand calatoriile in timp. Am putea calatori in trecut, chiar sa ne 
amestecam in anumite evenimente, fara a perturba de fapt acest 
trecut. La fel, am putea calatori si in viitor, sa fim martori la 
cataclisme si intamplari apocaliptice, fara a fi nevoiti sa acceptam 
existenta unui viitor "batut in cuie" si de neschimbat (care ar 
contrazice existenta unui liber arbitru), dat fiind ca acest viitor este 
un simplu scenariu, cu o anumita probabilitate de realizare, nicidecum 
un destin implacabil. 

Prin urmare, multe intalniri OZN, dar si multe alte intalniri mistice 
sau inexplicabile, pretutindeni in lume, ar putea fi, macar in parte, 
astfel de contacte virtuale, puse in scena de administratorii 
supermemoriei instalate de Inteligentele Superioare tinand de 
supercivilizatii. 


Lumi spirituale? 

Este foarte putin probabil ca lumea supercivilizatiilor sa semene cu a 
noastra. In milioane de ani de evolutie, Inteligentele Cosmice vor fi 
descoperit nu doar mijloace de deplasare care sa evite bariera vitezei 
luminii, dar si alte forme de agregare a materiei (cele doua par a fi in 
legatura). In acelasi mod in care orice particula materiala este insotita 
de o unda, putand fi privita sub ambele aspecte, s-ar putea sa existe si 
"dubluri spirituale" ale Universului material, ca si a creaturilor vii din 
el. "Supermemoria" insasi ar putea avea o natura spirituala. Am putea 
specula chiar mai departe, presupunand de pilda ca lumea spirituala a 
fost prima care a aparut, ori ca lumea materiala este doar un soi de 
imensa realitate virtuala etc., desi aceste ipoteze par improbabile. 

De asemenea, Universul (mai degraba 

"Multiversul") ar putea fi mult mai vechi si mult mai complex decat 
partea ei pe care o observam cu instrumentele noastre. 


Ce a fost inainte de "Big Bang"? 

Ce este dincolo de limitele Universului nostru inchis (poate intr-o alta 
dimensiune, sau intr-o alta ipostaza a realitatii, poate intr-o stare 
spirituala a materiei)? Daca exista un alt Univers, similar cu al nostru, 
aceasta inseamna ca putem avea o infinitate. Acceptand ca Universul 
nostru s-a nascut printr-un "Big Bang", ar trebui poate sa acceptam si 
existenta unui "Big Crunch" prin care el se va sfarsi, sa zicem peste 
100 miliarde de ani. Este oare suficient acest rastimp pentru o 
inteligenta nascuta in interiorul unui astfel de Univers pentru a gasi o 
scapare din stransoarea lui? Daca da, ar trebui sa acceptam existenta 
unei Inteligente Superioare mult mai veche decat Universul nostru. 
Am putea avea astfel in jurul nostru o ierarhie de supercivilizatii si de 


inteligente, potential 
fara sfarsit. 


Supercivilizatiile si Divinitatea 

Prin urmare, chiar daca am fi fost exagerat de optimisti, 
probabilitatea ca o supercivilizatie este acum, aici, pe Pamant, 
monitorizandu-ne, este egala cu 0,99999 ! 

In istorie, in scrieri vechi, ca si in zilele noastre, exista numeroase 
marturii privind fapte si intamplari inexplicabile (incluzand aici si 
intalnirile OZN), care par sa-i probeze prezenta. Aceste marturii sunt 
de regula ignorate sau respinse de stiinta oficiala si acceptate cu 
greutate, drept miracole, de catre Biserica. Totusi, la ora actuala, 
cand s-au constituit mari baze de date cu astfel de cazuri, descoperim 
ca rapoartele asupra lor sunt atat de multe si atat de consistente incat 
le-am putea chiar accepta drept un al doilea argument privind 
prezenta supercivilizatiilor pe Pamant. 

Stiinta, tehnologia, ca si obiectivele unei astfel de supercivilizatii se 
afla mult dincolo de intelegerea noastra. Aceasta observatie este cu 
atat mai valabila pentru ierarhiile nesfarsite de supercivilizatii. Asa 
cum s-a spus, oamenii nu pot face distinctia intre actiunile unei 
civilizatii aflata cu milioane de ani inaintea noastra si magie. 

Putem adauga, in limitele gandirii rationale, mintea omeneasca nu 
este capabila sa faca distinctia dintre actiunile unei astfel de 
supercivilizatii si ceea ce noi cunoastem drept sacru, sfant, divin. 

Ca un exemplu, afirmatia ca divinitatea poseda puteri nelimitate 
conduce la un paradox: poate oare divinitatea construi un zid atat de 
trainic incat nici ea sa n-o poata distruge? Daca da, puterea sa este 
limitata de acest zid, daca nu, exista limite in ceea ce poate face. 
Solutia rationala este sa acceptam sa folosim in loc de "putere 
nelimitata" atribute precum "mai puternic decat tot ce ne-am putea 
imagina". Sau am putea spune ca acest atribut al divinitatii este 
dincolo de puterea noastra de intelegere. In ambele cazuri avem un 
bun exemplu pentru faptul ca nu suntem capabili sa facem distinctia 
dintre o supercivilizatie aflata in varful ierarhiei (sau principalul sau 
conducator) si divinitate. Acelasi rationament se poate repeta pentru 
toate atributele divinitatii. Pentru a mai da un exemplu, in loc sa 
spunem "fara de inceput", putem spune "mai batran decat orice 
faptura in marele Univers". Atunci cand definim un concept, trebuie 
sa facem distinctia dintre el si alte concepte inrudite. Daca nu avem 
nici un mijloc de a distinge astfel intre doua concepte, va trebui sa 
recunoastem ca cele doua concepte sunt identice (cel putin pentru 
noi) si nu avem decat cel mult doua nume diferite pentru acelasi 
concept. 


In cazul nostru, nu suntem in stare sa facem distinctia dintre 


Inteligentele Superioare ale unei supercivilizatii aflata in varful 
ierarhiei si Divinitate. In consecinta, pentru noi Inteligente 
Superioare ale supercivilizatiilor reprezinta doar un alt nume 
pentru Divin..... 


Articol de Dan Farcas 
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Es 
Initiatii au stiut de mii de ani ca trupul nostru poate fi programat prin 
Limbaj, Cuvinte si Gand. 

In prezent, acest lucru a fost demonstrat si explicat. 

ADN-ul uman este un Internet biologic si, in multe aspecte, superior 
celui artificial. Cele mai recente cercetari stiintifica din Rusia explica 
direct sau indirect fenomene precum clarvederea, intuitia, actele de 
vindecare spontana sau de la distanta, auto-vindecarea, tehnicile de 
afirmatie, lumina/aura neobisnuita din jurul oamenilor (precum 
maestrii spirituali), influenta mintii asupra tiparelor de vreme si multe 
altele. 


Mai mult, exista dovezi in sprijinul unui tip complet nou de medicina 
in care ADN-ul poate fi influentat si reprogramat prin Cuvinte si 
Frecvente, fara a extrage si inlocui genele singulare. Numai 10% din 
ADN-ul nostru este folosit pentru construirea proteinelor si tocmai 
aceasta subcategorie prezinta interesul cercetatorilor occidentali, 
fiind examinat si clasificat. Celelalte 90% sunt considerate ADN 
nefolosit. 

Cercetatorii rusi, insa, fiind convinsi ca Natura nu este lipsita de 
inteligenta, s-au alaturat lingvistilor si geneticienilor intr-o explorare 
a acelui 90% de ADN nefolosit. 

Rezultatele, descoperirile si concluziile lor sunt pur si simplu 
revolutionare. 


Conform descoperirilor, ADN-ul nostru nu este responsabil numai cu 
construirea Corpului nostru, ci serveste, de asemenea, ca depozit de 
date si comunicare. 

Lingvistii rusi au descoperit ca, codul genetic mai ales in aparentele 
90 de procente nefolositoare urmeaza aceleasi reguli ca toate 
limbajele noastre umane. 

Ei au comparat regulile sintaxei (felul in care sunt aranjate cuvintele 
intre ele pentru a forma fraze si propozitii), semantica (studiul 
semnificatiei in formele limbajului) si regulile de baza ale gramaticii. 
Ei au descoperit ca alcaloizii ADN-ului nostru urmeaza o gramatica 
regulata si au reguli fixe, exact ca si limbajele noastre. 

Prin urmare, limbajele umane nu au aparut accidental, ci sunt o 
reflectie a AND-ului nostru inerent. 


Biofizicianul si biologul molecular rus Pjotr Garjajev si colegi sai au 
explorat, de asemenea, comportamentul vibrational al ADN-ului. Pe 
scurt, ideea de baza a fost: Cromozomii vii functioneaza exact ca un 
computer holografic, folosind radiatie ADN laser endogena. Aceasta 
inseamna ca ei au reusit, spre exemplu, sa moduleze anumite tipare 
de frecventa (sunete) pe o raza ca cea de laser, care influenta 
frecventa ADN-ului si astfel informatia genetica propriu-zisa. 


Avand in vedere ca structura principala a perechilor de 
ADN-alcalin si a limbajului (asa cum am explicat mai devreme) au 
aceeasi structura, nu e nevoie de nici o decodare de ADN. 


Putem folosi pur si simplu cuvinte si propozitii din limbajul uman! 


Substanta ADN vie (din tesut viu, nu in vitro) va reactiona intotdeauna 
la raze laser modulate prin limbaj si chiar si la unde radio, daca se 
folosesc frecventele adecvate (sunet). Acest lucru explica stiintific, in 
sfarsit, de ce afirmatiile, hipnoza si cele asemanatoare pot avea 
asemenea efecte puternice asupra oamenilor si a corpurilor lor. Este 
foarte firesc si natural ca ADN-ul nostru sa reactioneze la limbaj. 


In timp ce cercetatorii occidentali extrag gene singulare din siruri 
ADN si le insereaza in alta parte, cei rusi creeaza mecanisme ce 
influenteaza metabolismul celular prin frecvente radio si de lumina 
modulate, reparand astfel defectele genetice. Ei au capturat pana si 
tiparele informationale ale unui anumit ADN si l-au transmis altuia, in 
acest fel re-programand genele la un alt genom. 

Astfel ca au transformat cu succes, de exemplu, embrioni de broasca 
in embrioni de salamandra, pur si simplu prin transmiterea tiparelor 
de informatie ADN. 


In acest fel, intreaga informatie a fost transmisa fara nici unul dintre 
efectele secundare sau conflictele intalnite atunci cand se extrag si 
reintroduc genele singulare din ADN. 

Acest lucru reprezinta o revolutie incredibila, transformatoare: prin 
simpla aplicare a vibratiei (frecvente de sunet) si limbaj, in schimbul 
procedurii arhaice de extragere! 

Acest experiment arata puterea imensa a geneticii cu unde, care are 
in mod evident o influenta mai mare in formarea organismelor decat 
procesele biochimice ale secventelor alcaline. 


Dar, bineinteles, frecventa trebuie sa fie corecta. 

Si acesta este motivul pentru care nu toata lumea are la fel de mult 
succes sau poate face acest lucru cu intotdeauna aceeasi forta. O 
persoana trebuie sa lucreze la dezvoltarea proceselor interioare 
pentru a stabili o comunicare constienta cu ADN-ul. Cercetatorii rusi 
lucreaza la o metoda care sa nu depinda de acesti factori, ci care sa 
functioneze intotdeauna, cu conditia ca frecventa corecta sa fie 
folosita. 

Insa, cu cat este mai evoluata Constiinta unui individ, cu atat este mai 
putina nevoie de orice tip de mecanism: o persoana poate obtine 
aceste rezultate de una singura. 

Stiinta va inceta intr-un final sa rada de aceste idei si va confirma si 
explica rezultatele. 


Cercetatorii rusi spun, de asemenea, ca ADN-ul nostru poate cauza 
tipare neregulate intr-un vid, producand astfel gauri de vierme 
magnetizate. Gaurile de vierme sunt echivalentele microscopice ale 
asa-numitelor punti Einstein-Rosen din apropierea gaurilor negre 
(lasate de stele care au explodat). Acestea sunt legaturi de tunel intre 
zone complet diferite din univers prin care informatia poate fi 
transmisa in afara timpului si spatiului. ADN-ul atrage aceste 
particele de informatie si le trimite mai departe catre Constiinta 
noastra. 


Acest proces de hiper-comunicare (telepatie, channeling) este mult 
mai usor de folosit intr-o stare de relaxare. Stresul, ingrijorarea sau 
un intelect hiperactiv impiedica hiper-comunicarea sau informatia va 
fi complet distorsionata sau inutila. In natura, hiper-comunicarea a 
fost aplicata cu succes timp de milioane de ani. Fluxul de Viata 
organizat al insectelor demonstreaza acest lucru cu prisosinta.Omul 
modern o cunoaste doar la un nivel mult mai subtil numit intuitie. 


Insa si noi ne putem recastiga utilizarea completa a ei. 

Ca exemplu din natura, atunci cand o regina furnica este separata de 
colonia ei, furnicile lucratoare care au ramas vor continua sa 
construiasca intens in conformitate cu planul. 

Insa, daca regina este ucisa, toata activitatea din colonie se opreste. 
Nici o furnica nu va stii ce sa faca. 

Se pare ca regina transmite supusilor ei planurile de construire chiar 
daca se afla la mare distanta - prin intermediul constiintei de grup. Se 
poate gasi oricat de departe, cu conditia sa fie in viata. 


La oameni, hiper-comunicarea se intalneste cel mai adesea atunci 
cand o persoana dobandeste dintr-o data accesul la informatia care se 
afla in afara bazei de cunoastere a cuiva. Acest gen de hiper- 
comunicare este apoi experimentata ca intuitie sau inspiratie (de 
asemenea, in channeling in transa). Compozitorul italian Giuseppe 
Tartini, de exemplu, a visat intr-o noapte ca un demon statea langa el 
si canta la vioara. 

A doua zi, Tartini a reusit sa noteze cu exactitate piesa din memorie. A 
numit-o sonata Trilul diavolului. 


Timp de multi ani, un asistent medical de 42 de ani a visat o situatie in 
care era conectat la un fel de CD-ROM de cunoastere din care i se 
transmitea informatie verificabila din toate domeniile imaginabile, pe 
care si-o putea aminti dimineata. Era o asemenea avalansa de 
informatii, incat parca descarca in fiecare noapte o intreaga 
enciclopedie. 

Majoritatea informatiilor se aflau in afara cunoasterii sale personale si 
atingea detalii tehnice despre care nu stia absolut nimic. 


Atunci cand hiper-comunicarea se produce, se pot observa in ADN, ca 
si in oameni, fenomene supranaturale. 

Oamenii de stiinta rusi iradiau mostre ADN cu raze laser. 

Pe ecran, se formeaza un anumit tipar de unde. 

Atunci cand au inlaturat mostra de ADN, tiparul nu a disparut, ci a 
ramas.Multe experimente controlate au aratat ca tiparul continua sa 
vina de la mostra inlaturata, a carei camp de energie a ramas de unul 
singur. 


Acest efect este numit acum efectul de ADN fantoma. 

Teoria spune ca energia din afara Spatiului si Timpului curge in 
continuare prin gaurile de vierme activate dupa ce ADN-ul a fost 
inlaturat. Efectele secundare intalnite cel mai adesea in hiper- 
comunicarea oamenilor sunt campurile electromagnetice inexplicabile 
din apropierea persoanei in cauza. 

Mecanismele electronice precum CD playerele pot fi iritate si pot 
inceta sa functioneze ore intregi. 

Atunci cand campul electromagnetic se disipeaza incet, mecanismul 
functioneaza normal din nou. 

Multi vindecatori si oameni cu capacitati extrasenzoriale cunosc acest 
efect din munca lor: cu cat atmosfera si energia sunt mai bune, cu 
atat este mai “obositor” pentru mecanismele de inregistrare, deoarece 
ele inceteaza sa functioneze chiar in acele momente. 

Adeseori, pana a doua zi totul revine la normal. 

Probabil ca citirea acestor randuri ii linisteste pe multi, deoarece nu 
are nici o legatura cu faptul ca sunt inapti din punct de vedere tehnic; 
inseamna ca ei sunt buni pentru hiper-comunicare. 


In cartea lor "Vernetzte Intelligenz", Grazyna Gosa si Franz Bludorf 
explica aceste legaturi cu precizie si claritate. 

Autorii citeaza, de asemenea, surse ce presupun ca in vremurile 
timpurii umanitatea semana perfect cu animalele: era conectata 
foarte puternic la Constiinta de grup si prin urmare se comporta ca un 
grup. 

Pentru a dezvolta si experimenta individualitatea insa, noi, oamenii 
am trebuit sa uitam aproape complet hiper-comunicarea. In prezent, 
cand suntem relativ stabili in Constiinta noastra individuala, putem 
crea o noua forma de Constiinta de grup si anume una in care sa 
dobandim accesul la toata informatia prin informatia prin intermediul 
ADN-ului nostru, fara a fi fortati sau controlati de la distanta in 
legatura cu ce sa facem cu acea informatie. 

Noi stim acum ca exact asa cum folosim Internet-ul, ADN-ul nostru 
poate distribui informatie adecvata in retea, poate prelua informatie 
din retea si poate stabili contacte cu alti participanti la retea. 
Vindecarea la distanta, telepatia sau simtirea la distanta in legatura 
cu starea altuia pot fi astfel explicate. 


Unele animale stiu foarte bine atunci cand stapanii lor planuiesc sa se 
intoarca acasa. Acest lucru poate fi interpretat si explicat mai nou 
prin conceptele stiintei de grup si hiper-comunicarii. Orice Constiinta 
colectiva nu poate fi utilizata rational pentru o anumita perioada de 
timp fara o individualitate distinctiva; altfel ne-am intoarce la 
instinctul primitiv de turma care este manipulat cu usurinta. 
Hiper-comunicarea in noul mileniu reprezinta ceva foarte diferit. 
Cercetatorii considera ca daca oamenii cu individualitate completa ar 
recastiga Constiinta de grup, ar avea o putere dumnezeiasca de a 
crea, modifica si modela lucruri pe Pamant.Si umanitatea chiar se 
indreapta colectiv catre o asemenea Constiinta de grup noua. 


Cincizeci de procente dintre copii vor deveni o problema din 
momentul in care merg la scoala, deoarece sistemul ingramadeste pe 
toata lumea la un loc si acestia necesita ajustari. Insa individualitatea 
copiilor de astazi este atat de puternica, incat ei refuza aceste ajustari 
si se opun renuntarii la particularitatile lor in cele mai variate feluri. 
In acelasi timp, se nasc din ce in ce mai multi copii clarvazatori. 


Ceva din acesti copii se lupta pentru a se indrepta catre Constiinta de 
grup de noul tip si nu mai pot fi supusi. 

Ca o regula, vremea, de exemplu, este foarte dificil de influentat de un 
singur individ, insa poate fi influentata de Constiinta de grup (ceva ce 
nu este deloc nou pentru unele triburi indigene). Vremea este 
puternic influentata de frecventele de rezonanta ale Pamantului 
(frecventele Schumann). 

Insa, exact aceleasi frecvente se produc si in creierul nostru, iar 
atunci cand mai multi oameni isi sincronizeaza gandirea sau cand 
indivizi (maestrii spirituali, de exemplu) isi concentreaza gandurile ca 
un laser, atunci nu este deloc uimitor ca pot influenta vremea. O 
civilizatie moderna care isi dezvolta Constiinta de grup nu ar avea nici 
probleme de mediu, nici goluri de energie: daca ar folosi asemenea 
puteri mentale ca o civilizatie unificata, ar avea controlul energiilor 
planetei sale ca o consecinta naturala. 


Atunci cand un numar mai mare de oameni se unifica intr-o intentie 
mai inalta ca meditatia pentru pace se dizolva, de asemenea, si 
potentialele pentru violenta. 

Se pare ca ADN-ul este, de asemenea, un superconductor organic 
care poate lucra la temperatura corporala normala, spre deosebire de 
superconductoarele artificiale care necesita temperaturi extrem de 
reduse intre 200 si 140A.C pentru a functiona. 

Mai mult, toate superconductoarele pot stoca lumina si astfel, 
informatie. Acest lucru explica mai departe felul in care 

ADN-ul poate stoca informatia. 


Mai exista un fenomen legat de ADN si gauri de vierme. 

In mod normal, aceste gauri de vierme super-mici sunt foarte instabile 
si se mentin numai pentru mici fractiuni de secunda. In anumite 
conditii, gaurile de vierme stabile se pot organiza, formand apoi 
campuri de vid distincte in care, de exemplu, gravitatea se poate 
transforma in electricitate. 


Campurile de vid sunt sfere auto-radiante de gaz ionizat ce contin 
cantitati considerabile de energie. 

In Rusia exista regiuni in care astfel de mingi radiante apar foarte 
des. Din cauza confuziei generale, rusii au initiat programe de 
cercetare masiva care au condus in final la unele dintre descoperirile 
mentionate mai sus. 

Multi oameni cunosc campurile de vid ca sfere stralucitoare pe cer. Ei 
se uita cu atentie si uimire la ele si se intreaba ce ar putea fi. 

M-am gandit odata: Buna! Daca esti un OZN, zboara in triunghi. Si 
dintr-o data, sferele de lumina s-au miscat in triunghi. Sau zburau pe 
cer ca niste pucuri de hochei: accelerau de la zero la viteze 
ametitoare, in timp ce alunecau tacut pe cer. Am ramas uitandu-ma la 
cer si am crezut, ca multi altii ca sunt OZN-uri. 

Prietenoase, se pare, deoarece au zburat in triunghiuri pentru a-mi 
face pe plac. In prezent rusii au descoperit in regiunile in care apar 
adesea campurile de vid ca uneori ele zboara ca sfere de lumina de la 
sol, in sus, spre cer si ca aceste sfere pot fi indrumate prin gand. S-a 
descoperit ca aceste campuri de vid emit unde de frecventa joasa care 
sunt produse si in creierele noastre si datorita acestei asemanari de 
unde ele pot reactiona la gandurile noastre. 

A intra cu entuziasm intr-o astfel de sfera de la nivelul solului nu este 
tocmai o idee prea buna, deoarece acele sfere de lumina pot contine 
energii imense si ne pot modifica genele. 

Multi invatatori spirituali produc, de asemenea, asemenea sfere sau 
coloane de lumina vizibile atunci cand se afla in meditatie profunda 
sau in timpul lucrului cu energie, ceea ce declanseaza senzatii placute 
si nu dauneaza cu nimic. 


Se pare ca acest lucru depinde, de asemenea, de o anumita ordine, 
calitate si origine interioara a campului de vid. 

Exista unii invatatori spirituali precum tanarul englez Ananda, de 
exemplu, la care nu se vede nimic la inceput, dar caruia daca i se face 
o fotografie in timp ce sta si vorbeste sau mediteaza in hiper- 
comunicare, iese doar o fotografie a unui nor alb pe scaun. In anumite 
proiecte de vindecare a Pamantului apar, de asemenea, astfel de 
efecte de lumina in fotografii. Pe scurt, acest fenomen are de a face cu 
fortele de gravitatie si anti-gravitatie care sunt forme stabile de gauri 
de vierme si afisari ale hiper-comunicarii cu energii din afara 
structurii noastre de timp si spatiu. 


Generatiile timpurii care au experimentat aceasta 
hiper-comunicare si campuri de vid vizibile erau convinse ca le-a 
aparut un inger: si noi nu putem fi prea siguri la ce forme de 
Constiinta putem obtine acces atunci cand folosim 
hiper-comunicarea. 
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Dumnezeu a fost inventat 


Erorile filosofiei sunt in cel mai rau caz ridicole, in timp ce erorile 
comise de religii sunt intotdeauna periculoase, spunea filosoful si 
istoricul englez David Hume in "Tratatul" sau "asupra naturii umane". 
Fervoare mistica, simt al sacrului, iluminare: fiecare stare spirituala 
se reflecta intr-un fenomen cerebral cat se poate de concret. Pentru 
ca, in loc sa interpreteze momentele de gratie drept dovada a unei 
realitati care ne depaseste puterea de intelegere, cea a existentei 
divine, oamenii de stiinta le privesc si le analizeaza din perspectiva de 
dovezi ale existentei creierului. 

Ca atare, surprinzator sau nu, aceeasi zona cerebrala responsabila de 
cat de religioasa este o persoana este si cea care se activeaza la 
epileptici in timpul unei crize. Aceasta descoperire este una esentiala 
din punctul de vedere al intelegerii adevaratelor cauze ale 
experientelor extraordinare (altfel spus halucinatii), care li se par 
oamenilor religiosi atat de reale. Prin urmare, explicatia faptului ca 
unii oameni nu se pot nicicum lipsi de religie este aceea ca au pur si 
simplu in zona responsabila cu epilepsia si sentimentul religios 
anumite celule in mod peren excitate, ca si cum ar avea tot timpul un 
bec aprins in creier. 

Emisfera stanga a creierului este cea asociata inteligentei emotionale, 


situatiilor de calm si seninatate, in timp ce emisfera dreapta se 
activeaza de obicei in situatii de stres si furie. Emisfera cerebrala 
stanga a fost multa vreme cea mai studiata de neuropsihologi pe baza 
implicarii ei in procesele de dezvoltare a limbajului, asadar a valorii ei 
in studiul leziunilor cerebrale. De altfel, inca din anul 2500 i.Hr., 
medicii egipteni semnalau legatura stransa dintre dereglarile de 
limbaj si paralizia partii drepte a corpului. 


Te 
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In ceea ce priveste nivelurile ridicate de elaborare cognitiva, aceasta 
emisfera pare a dispune si de un soi de specializare in procesele de 
analiza si incadrare in categorii: capacitatea de a descompune analitic 
o configuratie globala in elementele ei constitutive, fie ca e vorba de o 
figura, o problema sau un concept. 

Emisfera dreapta a creierului nu este insa nici ea o simpla cutie goala 
ce serveste exclusiv la a ne umple de nervi. Fara ea am fi niste roboti. 
A fost cel mai probabil mai putin studiata din cauza aparentei lipse a 
simptomelor in cazul leziunilor cerebrale, si doar de cativa ani ii sunt 
analizate particularitatile in ceea ce priveste prestatiile vizual- 
spatiale. Aceasta emisfera pare fi corelata in principal partii afective 
si emotionale a comportamentului si, luand in considerare aspectul 
filogenetic, unele experimente au demonstrat ca emisfera dreapta a 
sobolanului are un rol predominant in comportamentul agresiv; in 
plus, a fost postulata si existenta unei relatii intre reactiile de frica, 
atac, lupta si fuga (care la predecesorii nostri erau strans legate de 
apararea teritoriului) si capacitatea de a organiza o reprezentare 
mentala a spatiului fizic. 


Budistul din laborator 


Ca la orice sedinta de meditatie care se respecta, inainte de aseza in 
pozitia lotus, calugarul budist incepe prin a aprinde lumanari si a arde 
betisoare de iasomie. De-abia apoi se poate concentra pentru a se 
elibera de dorinte, temeri si alte senzatii trupesti. De aceasta data 
insa, el are infipt in bratul stang acul unei perfuzii si la indemana un 
cordon de care sa traga atunci cand ajunge la apogeul starii de 
meditatie. La celalalt capat, Andrew Newberg, cercetator la 
Universitatea din Pennsylvania, sesizeaza miscarea si injecteaza in 
perfuzie o substanta de contrast. Apoi conecteaza pacientul la o 
masinarie numita Spect, care permite vizualizarea imaginilor 
cerebrale, reducand senzatia pe care omul o incearca, aceea de a fi 
totuna cu universul, la niste date afisate pe un monitor. 
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Se intampla in 2001, iar Newberg detecta atunci un soi de "black out" 
al alimentarii cu sange in zona posterioara a encefalului, cea care 
guverneaza perceptia asupra supraeu-lui si a lumii; altfel spus, 
descoperea ca rugaciunile si meditatia induc la nivel neurologic ideea 
de uniune a persoanei cu creatorul, printr-o senzatie “cat se poate de 
reala”. 

Neurologii au fost primii care au studiat experienta religioasa, 
descoperind o legatura intre epilepsia lobului temporal si desteptarea 
neasteptata a unui interes religios la pacienti. Intr-o carte publicata 
tot in 2001, Newberg impreuna cu Eugene d'Aquili stipula ca 
experientele spirituale sunt consecinta inevitabila a configuratiei 
cerebrale (“creierul uman a fost configurat din punct de vedere 
genetic sa incurajeze credinta religioasa”). Ca atare, chiar si simpla 
rugaciune are un efect deosebit la nivel cerebral. 


P> 
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In alta ocazie, in imaginile inregistrate de Spect la calugarite 
franciscane aflate in timpul rugaciunii s-a observat o reducere a 
activitatii in aria “delegata” cu orientarea, care le dadea maicutelor 
un sentiment “tangibil” de uniune cu divinitatea. In concluzie, spun 
Newberg si d'Aquili in "Why God won't go away” (De ce Dumnezeu nu 
va disparea)...senzatia ca eul iti este absorbit in interiorul a ceva mai 
vast nu deriva dintr-o constructie emotionala sau dintr-un gand pios”: 
la baza ei stau evenimente neurologice. 


Este credinta o iluzie neurologica? 

Neuroteologia, termen lansat tot de Newberg si d’Aquili, explica 
asadar felul in care comportamentul ritualic suscita stari cerebrale 
din care deriva o vasta gama de senzatii umane, de la sentimentul 
apartenentei la comunitate la captarea unei uniuni spirituale 
profunde. (Litaniile de exemplu, genereaza un sentiment de calm si 
relaxare interpretat de credinciosi drept seninatate spirituala, in timp 
ce dimpotriva, anumite dansuri mistice provoaca o stare de 
hiperexcitatie in masura sa le dea participantilor senzatia ca 
sechestreaza intreaga energie a universului). 


Cumva, aceste ritualuri reusesc sa declanseze tocmai acele 
mecanisme cerebrale care ii fac pe credinciosi sa-si interpreteze 


senzatiile ca probe ale existentei lui Dumnezeu. Se pare ca, focalizand 
atentia asupra mintii, ele blocheaza perceptiile senzoriale, inclusiv pe 
cele folosite de zona insarcinata cu orientarea pentru a stabili 
granitele eu-lui, acesta fiind de altfel si motivul pentru care chiar si 
oamenii necredinciosi se emotioneaza in timpul slujbelor religoase. 
"Atata vreme cat creierul uman va avea structura pe care o are, 
Dumnezeu nu va disparea“. 


Pe de alta parte, faptul ca experientele spirituale pot fi asociate unei 
activitati neurale nu inseamna e vorba de iluzii neurologice, mai 
preciza la acea vreme Newberg: “Ar fi ca si cum am atribui unei iluzii 
placerea pe care o simtim cand mancam o felie de tort. Nu exista o 
modalitate pentru a stabili ca schimbarile neurologice asociate unei 
experiente spirituale inseamna ca experienta respectiva este generata 
de creier sau dimpotriva, creierul este cel care percepe o realitate 
spirituala.” 


Subprodusul evolutiei 


Unii sunt totusi convinsi ca, in realitate, aceleasi regiuni cerebrale 
implicate in experienta tortului creeaza si experientele religioase. 
Cand imaginea unei cruci sau a unei torah provoaca o senzatie de 
respect religios, cauza trebuie asadar cautata in zona cerebrala 
predispusa asociatiilor vizuale, care interpreteaza ceea ce ochiul vede 
si leaga imaginile de emotii si amintiri. Viziunile nascute in timpul 
unui ritual sau rugaciune sunt generate si in zona asociativa: 
stimularea electrica la nivelul lobilor temporali produce viziuni, iar 
epilepsia (descarcari anormale de activitate electrica in regiunea 
lobilor temporali) duce la extrem acest fenomen. 

La ora actuala, radacinile biologice ale experientei religioase fac 
obiectul speculatiilor mai multor discipline, de la antropologie la 
psihologia evolutionista si la genetica. Teoria cea mai acreditata, din 
punctul de vedere al neurostiintelor, este aceea conform careia 
comportamentul religios si respectivele credinte ar fi “un subprodus 
al evolutiei”; iar potrivit asa-numitei Teorii a Mintii (Theory of Mind), 
totul porneste de la capacitatea noastra de a ne concepe semenii ca 
fiinte in stare sa gandeasca. 
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In decursul ultimilor 10-15 ani, plecand de la descoperirea neuronilor- 
oglinda in creierul macacului, numeroase cercetari au modificat 
profund atat modul traditional de a concepe relatia intre perceptie si 
actiune, cat si rolul pe care perceptia si actiunea il au in constructia 
cunoasterii sociale. Descoperirea mecanismului de rezonanta a 
neuronilor-oglinda a demonstrat ca sistemul motoriu, departe de a fi 
un simplu controlor al muschilor si executor al unor comenzi 
codificate in alta parte, este in masura sa implineasca functii cognitive 
care multa vreme au fost in mod eronat considerate apanajul 
proceselor psihologice si mecanismelor neurale de tip pur asociativ. 
Ceea ce lipseste considera Dimitrios Kapogiannis si colegii sai de la 
National Institute of Neurological Disorders din Bethesda, autorii unui 
studiu dat publicitatii anul acesta cu privire la bazele neurologice ale 


credintelor religioase, este un model unitar al complexei experiente 
reprezentate de religiozitate. Bazandu-se pe o serie de analize facute 
la Baylor Institute for Studies of Religion din Houston, Kapogiannis 
afirma ca cele doua componente cheie ale acestui proces cognitiv sunt 
perceptia nivelului de implicare al lui Dumnezeu in realitate si functia 
lui punitiva: cel putin in Occident, unde divinitatea isi asuma in 
principal aceste doua roluri. 


Ideea de Dumnezeu 

Pe scurt, dupa ce au supus un grup de voluntar rezonantei magnetice 
functionale, cercetatorii si-au facut o idee despre reteaua cerebrala 
activata in cursul unei experiente religioase: ariile prefrontale si 
frontale posterioare, unde atunci cand subiectii se gandesc la un 
Dumnezeu care interactioneaza cu omul., intra in actiune neuronii- 
oglinda. 

Zonele cerebrale ale perceptiei emotionale se activeaza atunci cand 
voluntarii se gandesc la emotii divine (dragoste, furie) si este interesat 
de observat ca atunci cand voluntarii se gandesc la o doctrina 
religioasa si nu la o divinitate “umanizata”, se “inrosesc” zonele 
gandirii abstracte, dedicate intepretarii limbajului metaforic, ca in 
cazul oricarei alte notiuni “rupte” de realitatea perceputa. 


In ultima instanta, potrivit studiului, fara dezvoltarea unui creier 
"social", omul nu ar fi in masura sa conceapa divinul, iar creierul 
uman a fost astfel configurat incat sa faca divinul antropomorf in 
manifestarile sale, cel putin in cultura iudeo-crestina (grupul de 
cercetatori urmeaza a-si extinde studiul si la alte culturi pentru a 
vedea daca datele se suprapun). 

Unii spun ca este un soi de “traducere” neurologica a ceea ce spunea 
pe vremuri filosoful german Ludwig Feuerbach: Dumnezeu nu este 
altceva decat esenta obiectivata a omului; adica nu Dumnezeu l-a 
creat pe om, ci omul creeaza ideea de Dumnezeu. 


Articol de Cecilia Stroe 
Z 


Cine este adevaratul Dumnezeu al 
Universului nostru ? 


Cu cat patrundem mai adanc in pantecele spatiului cosmic, cu atat 
devine mai limpede ca natura Universului nu poate fi pe deplin 
inteleasa si deslusita numai prin inspectarea galaxiilor spiralate sau 
prin observarea supernovelor aflate la milioane de ani lumina 
departare. Aceasta esenta rezida in ceva mai profund decat atat; 
implica insasi viata si pe noi toti. 

Intelegerea naturii reale a lumii i-a obsedat deopotriva pe filosofi si pe 
oamenii de stiinta timp de milenii. Cu trei sute de ani in urma, adeptul 
curentului empiric George Berkeley a contribuit la realizarea acestui 
tablou cu o observatie pe cat de simplista pe atat de interesanta: 
singurul lucru pe care sutem capabili sa il percepem il reprezinta 
tocmai propriile noastre perceptii. Altfel spus, constientul este 
matricea prin care intelegem si aprofundam lumea si cosmosul. 
Culoarea, sunetul, temperatura si celelalte aspecte asemenea lor 
exista numai ca forme de perceptie in mintea noastra si nu ca niste 
esente absolute. In cel mai limpede sens al lucrurilor, nu putem fi 
catusi de putin cu adevarat siguri de un univers exterior noua. 


Filosoful irlandez George Berkeley (1685 - 1753), autorul faimosului 
aforism Esse est percipi (A exista inseamna a fi perceput) 


Timp de secole, oamenii de stiinta au privit argumentul lui Berkeley 
ca pe o manifestare anexa stiintei, de ordin fiolosofic si au continuat 
sa construiasca modele fizice bazate pe presupunerea unui univers 
separat, “undeva acolo”, in care fiecare dintre noi a venit cumva si la 
un moment dat. Aceste modele presupun existenta unei realitati 
esentiale care dainuie independent de noi. Totusi, incepand cu anii '20 
ai secolului XX, experimentele de fizica cuantica au demonstrat 


constant opusul acestor teorii, insistand ca lumea din jur, realitatea, 
depind de activitatea observarii lor. Acest lucru este poate cel mai 
bine ilustrat de faimosul experiment al celor doua fante (urmariti 
viodeclipul inainte de a citi mai departe pentru o intelegera optima): 


Clip Video Dr. Quantum 
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Atunci cand cineva urmareste o particula subatomica (un electron sau 
un foton, spre exemplu) indreptandu-se catre cele doua despicaturi 
verticale si paralele dintr-o placa, particula se comporta asemenea 
unui proiectil, trecand 

printr-una dintre gauri. Dar daca nimeni nu observa particula, aceasta 
dezvolta un comportament similar cu cel al undelor, care pot 
manifesta toate combinatiile posibile de trecere prin fante, inclusiv 
traversarea lor de aceeasi unda prin ambele gauri simultan. 


Es 
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Unii dintre cei mai renumiti fizicieni au descris aceste rezultate ca 
fiind atat de incalcite si speculative incat sunt imposibil de inteles 
plenar, dincolo de spectrul metaforic, la nivel vizual si lingvistic. Insa 
adeptii mecanicii cuantice nu s-au lasat intimidati nici de rezultatele 
experimentului si nici de decretele fizicienilor. Ca urmare a 
constatarilor furnizate de experimentul celor doua fante, entuziastii 
fizicii cuantice opun presupunerii unei realitati care preceda viata si o 
creeaza chiar o imagine biocentrica a realitatii. In aceasta 
perspectiva, viata - si in in special constientul - creaza universul si nu 
invers, iar acesta din urma nu ar putea exista in lipsa ei. 


Particule corelate 

Mecanica cuantica reprezinta cel mai plastic mod al fizicienilor de a 
descrie lumea atomului, dar aduce cu sine si unele dintre cele mai 
tulburatoare argumente, conform carora perceptia constienta este 
parte integrata a manifestarii Universului. Teoria cuantica ne spune 
ca un mic obiect neobservat - un electron sau un foton - exista numai 
intr-o stare difuza, impredictibila, fara o locatie sau o miscare bine 
definite, pana in momentul in care este observat. Este vorba despre 
faimosul principiu al incertitudinii apartinandu-i lui Werner 


Heisenberg. 

Fizicianul german Werner Heisenberg (1901 - 1976), autorul 
principiului incertitudinii: doua proprietati fizice pereche - de 
exemplu, spatiu si timp - nu pot fi cunoscute cu aceeasi precizie, cu 
cat mai precis este cunoscuta una, cu atat mai putin detaliat va fi 
definita cealalta. 


Numai privind un obiect de o asemenea factura, natura sa se modifica. 
Experimentele sugereaza ca simpla cognitie din creierul 
experimentatorului este suficienta pentru a altera functia unei unde si 
a transforma posibilul in real. Atunci cand particulele sunt create in 
pereche - de exemplu, doi electroni intr-un atom, care se misca sau se 
rotesc impreunua - fizicienii le numesc “corelate”. Datorita conexiunii 
lor intime, particulele corelate impartasesc functia undei. Atunci cand 
masuram o particula si ca atare ii influentam functia de unda, si 
functia de unda a celeilalte particule se altereaza instantaneu la 
randul ei. Daca un foton este observat avand o polarizare verticala 
(undele lui se misca intr-un singur plan), actul observarii sale 
cauzeaza in cazul celuilalt trecerea instantanee de la o unda probabila 
si nedefinita la un foton propriu-zis cu polaritate orizontala - chiar 
daca cei doi fotoni s-au indepartat mult unul de celalalt. 


In anul 1997, fizicianul Nicolas Gisin de la Universitatea din Geneva a 
trimis doi fotoni corelati de-a lungul unor fibre optice pana cand au 
ajuns la o distanta de peste 10 kilometri unul de celalalt. Un foton a 
lovit atunci o oglinda partial reflectorizanta si partial transparenta, 
avand de ales ori sa fie reflectat ori sa patrunda. Detectorii au 
inregistrat aceasta activitate si indiferent de actiunea sa, geamanul 
sau prin corelare performa de fiecare data actiunea complementara. 
Comunicarea dintre cei doi fotoni s-a petrecut de cel putin 10.000 ori 
mai repede decat viteza luminii. Se pare ca informatiile cuantice 
calatoresc instantaneu, nelimitate de constrangerile externe - nici 
macar de viteza luminii. 


De atunci, alti cercetatori au repetat si au rafinat experimentul lui 
Gisin. Astazi, nimeni nu contesta natura imediata a relatiei dintre 
particulele de lumina sau de materie, sau chiar intre clusteri intregi 
de atomi. Inaintea acestor experimente, cei mai multi fizicieni 
creadeau intr-un Univers obiectiv si independent si chiar si astazi se 


mai agata de presupunerea ca starea fizica exista ca absoluta in 
anumite sensuri, inainte de a fi masurata. 


Universul biocentric 

Multe trasaturi fundamentale, forte si constante fizice - precum 
incarcarea electronilor sau forta gravitationala - fac sa para ca totul 
referitor la starea fizica a Universului a fost special croit pentru viata. 
Unii cercetatori denumesc aceasta revelatie principiul Goldilocks, 
deoarece cosmosul nu este nici “prea-prea”, nici “foarte foarte”, ci 
“tocmai potrivit” pentru viata. Pentru moment exista numai patru 
explicatii pentru acest mister. Primele doua ofera putine date din 
perspectiva stiintifica. Una dintre ele vizeaza pur si simplu 
argumentul unei incredibile coincidente, iar cealalta spune ca 
“Dumnezeu este responsabil de tot ce ne inconjoara”, decret care nu 
explica mai nimic chiar si daca are valoare de adevar. 

Principiul Goldilocks, inspirat din povestea pentru copii cu acelasi 
nume (Goldilocks and The Three Bears, Bucle de Aur si cei trei 
ursuleti), popularizata in 1837 de varianta lui Robert Southey 


P> 


A treia explicatie invoca un concept denumit “principiu antropic“, 
articulat prima oara de astrofizicianul Brandon Carter de la 
Cambridge, in anul 1973. Acest principiu sustine ca trebuie sa 
descoperim conditiile adecvate vietii in Univers, pentru ca daca 
aceasta viata nu ar exista, nici noi nu am fi aici sa putem cauta aceste 
conditii. Unii cosmologi au incercat sa combine principiul antropic cu 
teoriile recente care sugereaza ca universul nostru este doar unul 
dintr-o vasta multitudine de universuri, fiecare cu propriile lui legi 
fizice. Astfel, nu ar fi deloc surprinzator ca unul dintre aceste 
universuri sa aiba calitati potrivite pentru viata. Insa, pana acum, nu 
exista vreo dovada directa de niciun fel, in aceasta directie. 


Timpul si spatiul din noi 

Ultima explicatie a caracterului optim al Universului este 
biocentricitatea, care sustine ideea conform careia Universul este 
creat de insasi viata din el si nu invers. Aceasta este o explicatie si o 
extensie a principiului antropic descris de fizicianul John Archibald 
Wheeler, un discipol al lui Einstein, fizicianul care a formulat pentru 
prima data si a definit termenii “gaura de vierme” si “gaura neagra”. 
Chiar si elementele fundamentale are realitatii fizice, spatiul si timpul, 
sustin puternic o baza biocentrica a cosmosului. Potrivit 
biocentrismului, timpul nu exista independent de viata care il 
sesizeaza. 


P> 

Realitatea timpulului a fost mult timp contestata de o ciudata alianta a 
filosofilor si fizicienilor, sub argumentul ca trecutul exista numai sub 
forma unor idei in mintea noastra, ele insele evenimente 
neuroelectrice care se intampla strict in momentul prezent. Fizicienii 
noteaza ca niciunul dintre modelele lor de lucru, de la legile lui Isaac 
Newton pana la mecanica cuantica, nu descriu cu adevarat natura 
timpului. Ideea de baza este aceea ca, de fapt, nu este necesara nicio 
entitate a timpului si ca aceasta nu joaca vreun rol in ecuatiile lor. 
Atunci cand vorbesc despre timp, ei il descriu in mod inevitabil in 
termeni de schimbare. Dar schimbarea nu este totuna cu timpul. 


Es 


Toate aceste lucruri sunt perfect coerente din perspectiva biocentrica. 
Tot ceea ce noi percepem este activ si in mod repetat reconstruit in 
mintile noastre de catre un vartej informational. In aceasta 
acceptiune, timpul poate fi definit ca suma starilor spatiale percepute 
de minte. 

Si atunci ce este real? 

Daca o imagine mentala este diferita de cea anterioara, este diferita si 
punct. Putem asocia aceasta schimbare cu termenul “timp”, dar acest 
lucru nu inseamna ca exista o matrice invizibila unde schimbarile se 
petrec. Este pur si simplu metoda noastra de a da un sens lucrurilor. 
li privim pe cei apropiati noua cum imbatranesc si mor si presupunem 


ca o entitate exterioara noua, denumita timp, este responsabila de 
aceasta “crima”. 

Dar exista o anumita intangibilitate si a spatiului. Nu il putem lua si 
duce in laborator. Asemenea timpului, spatiul nu este nici fizic, nici 
fundamental real. Mai degraba, este un mod de interpretare si de 
intelegere. Este parte din programarea mentala a oricarui animal care 
modeleaza senzatiile in obiecte multidimensionale. Cei mai multi 
dintre noi inca mai gandesc ca Newton, privind spatiul ca pe un fel de 
recipient fara pereti. Dar notiunea noastra despre spatiu este falsa. 
Distantele dintre obiecte variaza in functie de conditii precum 
gravitatia si viteza, dupa cum descrie teoria relativitatii a lui Einstein, 
deci nu exista o distanta absoluta intre oricare doua lucruri. 


Spatiul gol, asa cum este descris de mecanica cuantica, nu este de 
fapt gol, ci plin de potentiale particule si campuri. 

Teoria cuantica arunca o umbra de indoiala chiar si asupra ipotezei ca 
obiectele aflate la distanta sunt cu adevarat separate, de vreme ce 
particulele corelate se pot manifesta la unison chiar si atunci cand 
sunt despartite de lungimea unei galaxii (vezi capitolul de mai sus). 

In viata de zi cu zi, spatiul si timpul sunt iluzii inocente. Problemele se 
ridica numai pentru ca, tratand aceste aspecte ca pe unele 
fundamentale si independente, stiinta isi stabileste un punct de 
plecare complet gresit pentru investigarea naturii realitatii. Cei mai 
mult cercetatori inca mai cred ca pot construi, dintr-o parte a naturii, 
cea fizica, fara cealalta, viul. Prin inclinatie si antrenament, acesti 
oameni de stiinta sunt obsedati de descrierile matematice ale lumii, 
dar nu se opresc sa priveasca un lac si sa-i urmaresca miscarea si 
fauna. Toate acestea fac parte dintr-un raspuns mai maret... 


Cuanta macroscopica 

Studiile cuantice recente ajuta la ilustrarea a ceea ce noua stiinta 
biocentrica reprezinta. Cu numai cateva luni in urma, Nicolas Gisin a 
anuntat o noua gaselnita a experimentului sau de corelare si crede ca, 
in acest caz, rezultatele pot fi vizibile cu ochiul liber. La Universitatea 
din Viena, lucrul cu molecule uriase denumite “buckyballs” (vezi 
desen, jos), al lui Anton Zeilinger impinge realitatea cuantica mai 
aproape de lumea macroscopica. Intr-o aplicatie interesanta a 
activitatii sale, nu doar lumina, dar chiar o mica oglinda care o 
reflecta, devine parte a unui sistem cuantic de corelare, unul de 
miliarde de ori mai mare decat o “buckyball”. Daca experimentul 
propus va sfarsi prin a confirma ideea lui Zeilinger, el ar putea, de 
asemenea, confima ca efectele cuantice se aplica si obiectelor la scara 
umana. 


>> 
Biocentrismul ar trebui sa deblocheze custile in care stiinta, mai ales 
cea occidentala, s-a inchis singura. Permitand accesul observatorului 
in ecuatie, se vor deschide noi posibilitati de intelegere a cognitiei, de 
la dezvaluirea naturii constientului la dezvoltarea masinariilor de 
gandire care sa experimenteze lumea asa cum noi insine o facem. 


Biocentrismul ar trebui, de asemenea, sa ofere o baza mai puternica 
pentru rezolvarea problemelor asociate cu fizica cuantica si cu Big 
Bang-ul. Acceptarea timpului si a spatiului ca forme de perceptie 
animala (biologica), mai degraba decat ca pe obiecte fizice exterioare, 
ofera un nou mod de intelegere a tot ceea ce tine de microcosmos 
(cum ar fi motivul pentru care se produce rezultatul ciudat din 
experimentul celor doua fante) pana la fortele, constantele si legile 
care modeleaza Universul. 
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Mai presus de orice, biocentrismul ofera un mijloc mai promitator de 
a aduce laolalta toate stiintele fizice, asa cum oamenii de stiinta au 
incercat sa faca inca de la teoriile esuate ale campurilor lui Einstein, 
de acum opt decenii. Pana nu vom recunoaste rolul esential al 
biologiei, incercarile noastre de a unifica cu adevarat Universul vor 
ramane un tren spre nicaieri. 


Articol de Alexandru Safta 


Crede si nu cerceta 


Convinsi ca suntem fiinte rationale si pline de bun-simt, de multe ori 
dam crezare celor mai improbabile stiri; spiritul nostru critic se duce 
pe apa sambetei, iar psihologii stiu de ce: 

Stiati ca daca beti apa de la robinet va puteti imbolnavi de morbul lui 
Alzheimer? 

De obicei acest soi de stire provoaca o reactie de frica sau de soc: 
doar arareori cel care o aude (sau o citeste) reactioneaza, gandind ca 
nu este adevarat. Motivul este, spun specialistii, acela ca in absenta 
unor dovezi care sa confirme sau sa dezminta informatii similare, 
oamenii au tendinta sa le dea crezare. Ce provoaca oare aceasta 
prabusire a capacitatilor noastre de a rationa? 

Studiile psihologice pe aceasta tema sunt de-abia la inceput, dar 
exista totusi cateva elemente in masura sa ne dea de gandit. Exemplul 
citat - ipotetica (si falsa) legatura dintre consumul de apa de la 
robinet si boala Alzheimer - reprezinta tipul clasic de informatie 
capabila sa suscite o puternica credulitate. Confruntat cu o asemenea 
stire, creierul uman este pus in fata unei afirmatii pe care nu o poate 
verifica instantaneu, rapiditatea luarii deciziilor fiind tocmai unul 
dintre parametrii esentiali pentru intelegerea modului in care ne 
fabricam convingerile. In plus, spiritul nostru critic are tendinta de a 
se “relaxa” atunci cand o informatie este auzita din gura multor 
persoane. 
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A fi sau a nu fi credibil 

In baza caror criterii putem considera credibila o anumita sursa de 
informare? Este vorba despre o intrebare fundamentala, daca 
judecam faptul ca buna parte din convingerile noastre sunt in mod 
implicit conditionate tocmai de felul in care percepem credibilitatea 
celuilalt. Chestiunea credibilitatiii este investita cu un rol foarte 
important in diferite contexte ale vietii noastre sociale, cea afectiva si 
cea profesionala deopotriva, dar exista mai multi factori psihologici 


care concura la determinarea credibilitatii unei anumite surse de 
informare. 


Intai de toate, trebuie clarificata insasi semnificatia termenului 
potrivit literaturii de specialitate: in vreme ce, potrivit bunului simt, a 
fi credibil este echivalent doar cu a fi demn de incredere si 
corespunde in principal unei calitati strict personale, sau oricum 
intrinseca sursei respective, studii recente au aratat ca, intrucat 
reprezinta o constructie a psihicului, credibilitatea este extrem de 
nuantata. Ea nu este doar o caracteristica implicita si innascuta a 
sursei de informare, ci fructul unui subtil proces de relationare ce 
leaga subiectul de sursa. 

Definind credibilitatea drept o asa-numita “calitate perceputa” 
(perceveid quality), unii specialisti au subliniat ca atribuirea de 
credibilitate unei anumite surse de informare depinde in egala masura 
de caracteristicile personalitatii individului si de calitatile proprii 
sursei. 

De exemplu, un element in masura sa influenteze perceptia subiectiva 
a credibilitatii sursei este chiar inclinatia mai mica sau mai mare a 
individului de a fi increzator sau suspicios. 


Dincolo de aceasta, implica din partea lui o evaluare simultana a mai 
multor aspecte; cele mai importante fiind asa-numita trustworthiness 
- adica sursa respectiva sa fie perceputa de subiect ca fiind demna de 
incredere, bine intentionata, 

si competenta (expertise), ce corespunde nivelului de 
cunoastere/experienta recunoscut sursei. 


Neuropsihologia sociala, la stalpul infamiei 

Cercetatorii se folosesc adeseori de rezonanta magnetica functionala 
(fMRI) pentru a evalua mecanismele neuronale implicate in 
comportamentul social, adica pentru a descoperi ce zone cerebrale se 
activeaza atunci cand subiectii sunt expusi unor interactiuni sociale 
specifice. La inceputul lunii ianuarie a acestui an, dupa cum anunta 
revista Nature, a transpirat in mass-media concluzia unui studiu 
acceptat spre publicare in Perspectives on Psychological Science (si 
care deja circula intens pe net), conform caruia unele dintre cele mai 
de seama cercetari in domeniul neuropsihologiei sociale sunt “gresite 
si necinstite”: in studiul redactat de Edward Vul, doctorand la 
Departament of Brain and Cognitive Sciences de la Massachusetts 
Institute of Technology din Cambridge (Statele Unite) si supervizat 
atat de profesorul Nancy Kanwisher de la MIT, cat si de psihologi de 
la University of California, San Diego, se spune pe sleau ca multe 
studii in acest domeniu sunt fara valoare din cauza faptului ca 
informatiile obtinute prin intermediul tehnicilor de imagistica 
cerebrala sunt mediocru analizate. 


Ingrijorati de ceea ce ei considera drept "corelatii exagerate si 
implauzibile” intre activarea unor arii cerebrale si forme de 
comportament specifice, lansate cu tam-tam in presa de specialitate, 
Vul si colegii sai au selectat 54 de studii de neuropsihologie sociala si 
au trimis un scurt chestionar autorilor acestora pentru a afla detalii cu 
privire la felul in care au decurs analizele lor. 


Concluzia? 

O lista “neagra” de 31 cazuri — cele mai multe fiind comunicari 
stiintifice publicate in reviste “high-profile” precum Nature si Science 
— in care autorii au comis erori fundamentale din punctul de vedere 
al analizei datelor si a statisticilor. 

Lucrarea acuzatoare a fost programata spre publicare in luna 
septembrie a acestui an, alaturi de cateva raspunsuri la chestionar, 
dar cercetatorii pusi la zidul infamiei sunt ingrijorati de impactul 
stirilor negative din mass-media la nivelul publicului larg, a carui 
impresie deja formata va fi greu de schimbat dupa o amanare de 9 
luni. “Nu suntem preocupati de ceea ce vor crede colegii nostri, ei ne 
vor intelege argumentele. Ceea ce ne ingrijoreaza este ca intreaga 
intreprindere a neurostiintelor sociale a fost discreditata”, a declarat 
neurobiologul Chris Frith de la University College London, al carui 
articol pe tema perceptiei echitatii a fost pus sub semnul intrebarii. 
"Pe de alta parte, suntem toti de acord ca exista un sambure de 
adevar in ceea ce Vul si colegii sai au scris despre o parte din 
literatura de specialitate ca fiind subreda," a comentat si Christian 
Keysers de la University of Groningen din Tarile de Jos, autorul unui 
studiu din 2007 asupra empatiei, aflat si el pe lista neagra a lui Vul. 


Es 


Rezonanta magnetica functionala 


Po 
Scepticii 
O alta incercare de a le zdruncina oamenilor increderea excesiva in in 


validitatea studiilor realizate in baza tehnicilor de Brain Imaging ii 
apartine jurnalistului american Michael Brant Shermer, istoric al 
stiintelor, fondatorul Societatii Scepticilor (The Skeptics Society) si 
redactor sef al unei reviste denumite (cum altfel!?) Skeptic si 
consacrata investigari si denuntarii afirmatiilor pseudostiintifice. (In 
clipa de fata, The Skeptics Society numara peste 55.000 membri). In 
opinia acestuia, toate problemele din acest domeniu sunt iscate de 
“moda” de a aplica mintii analogiile in voga din fiecare epoca in parte. 
A vedea in creier o masina hidraulica (secolul XVIII), un calculator 
mecanic (XIX), un computer (XX), inseamna a nu-i intelege 
particularitatile, forta, capacitatea lui de a se sustrage oricarei 
similitudini mecaniciste, este de parere Shermer. 

El critica asadar atat tehnologiile de tipul PET si fMRI, cat si 
conceptia despre creier ca fiind un ansamblu de module, “un soi de 
briceag elvetian, prevazut cu o serie de module specializate, evoluate 
pentru rezolvarea problemelor specifice”. 


In realitate, explica jurnalistul, imaginile obtinute cu rezonanta 
magnetica functionala au multe limite majore. Brain imaging-ul nu 
este o inregistrare a ceea ce se intampla in minte, ci o constructie a 
posteriori, este o metafora si nu o culegere de date. “Tehnologiile de 
scanare cerebrala vor continua sa produca date pentru teoriile 
noastre metaforice“, asadar si pentru falsele teorii empirice si 
cerebrale asupra psihicului... teorii si ele, adica nici mai mult, nici mai 
putin decat interpretari filozofice sau psihologice ale mentalului. In 
concluzie: viata este imposibil de fotografiat, iar creierul nu este un 
organ modular sau mecanic. lar tocmai complexitatea lui este in 
masura, in ultima instanta, sa ofere o explicatie pentru numeroaselor 
forme de credulitate de care profita copios comercianti, politicieni, 
demagogi si chiar terapeuti si oameni de stiinta. 
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The Deepest Truth of Human Existence 


Titlul ultimei carti a lui Eckhart Tolle "Un Nou Pamant“ se inspira 
dintr-un pasaj biblic ce promite un nou Rai si un nou Pamant. Este o 
metafora pentru starea de prezenta constienta a fiintei infinite (Rai), 
care permanent iese in afara intr-un mod nou, intr-o noua forma 
(Pamant). Deoarece semnificatia ideilor lui Eckhart Tolle depaseste o 
abordare intelectuala, ele necesita contemplare si mai degraba ne 
deschidem catre ele, decat le studiem. Autorul spune ca „Vorbele sunt 
doar indicatoare. Ceea ce este comunicat se afla dincolo de ele, dar 
putem folosi vorbele pentru a ne indrepta in directia dorita si asta ne 
este de ajutor” 


Intrebare 
In viziunea dumneavoastra despre un nou Pamant, scopul vietii 
implica ceea ce numiti „actiune treaza”. Ce vreti sa spuneti cu asta? 


Raspuns 

Cei mai multi oameni trateaza momentul prezent ca si cum ar fi un 
obstacol pe care trebuie sa-l depaseasca. Deoarece momentul prezent 
este insasi Viata, acesta este un mod nebunesc de a trai. 

In actiunea treaza, exista o completa aliniere interna cu momentul 
prezent si cu ceea ce faci chiar acum. Atunci, a face nu este in primul 
rand un mijloc indreptat catre un scop, ci o deschidere pentru ca 
constiinta sa vina in aceasta lume. A te alinia pe tine insuti cu Acum, 
inseamna a te alinia cu scopul universal, scopul intregului. Care este 
acesta? Nasterea si inflorirea constiintei. Apoi, intregul te indruma in 


tot ceea ce gandesti si faci. 

Asa cum am explicat in „Un Nou Pamant”, actiunea treaza se 
manifesta in trei moduri, in functie de circumstantele si natura 
activitatii. Acestea sunt acceptarea, bucuria si entuziasmul (fiecare 
reprezentand o frecventa de vibratie specifica a constiintei) . Daca in 
ceea ce faceti nu exista nici una dintre ele, atunci nu sunteti aliniat cu 
scopul universal. Creati nefericire, adica suferinta, intr-o forma sau 
alta. Un mod de a defini egoul este, pur si simplu, acesta: o relatie 
disfunctionala cu momentul prezent. 

Ceea ce numesc “Un Nou Pamant ” formele exterioare create prin 
actiunea treaza se ridica pe masura ce mai multi oameni isi dau 
seama ca scopul lor este sa-i permita constiintei sa iasa la lumina, prin 
tot ceea ce fac. 


Intrebare 
Credeti ca omenirea este gata pentru aceasta transformare? 


Raspuns 

Da...Vad semne ca deja asta se intampla. Pentru prima oara pe 
planeta noastra exista o trezire la scara mare. De ce nu? Daca acum 
nu va exista o schimbare in constiinta umana, atunci ne vom distruge 
pe noi si, probabil, si planeta. Nebunia mintii egoiste colective, 
amplificata de stiinta si tehnologie, aduce rapid specia noastra pe 
marginea prapastiei. Evolutie sau moarte - acum asta este singura 
noastra alegere. Luand in considerare doar lumea Occidentala, 
estimez ca aproape 10% din oamenii din America de Nord si tarile din 
Vestul Europei se trezesc. Probabil ca asta reprezinta o masa critica 
suficienta pentru a crea un nou Pamant. Deci, transformarea 
constiintei se petrece cu adevarat, desi asta nu apare la stirile de 
seara. 

Daca se petrece suficient de rapid? Acum eu sper in viitorul omenirii, 
mult mai mult decat atunci cand am scris „Puterea prezentului”. De 
fapt, de aceea am scris cartea - nu eram sigur ca omenirea va 
supravietui. Acum simt diferit. Vad multe motive ca sa fiu increzator. 


Intrebare 

Spuneti, in noua carte, ca pentru ca omenirea sa faca aceasta 
transformare, e nevoie sa existe o schimbare de la constienta 
obiectelor, la cea a spatiului. Ne puteti explica acest lucru? 


Raspuns 

Spun ca vad ivirea constientei spatiului ca viitoarea treapta in evolutia 
omenirii. Prin constienta spatiului inteleg ca, pe langa a fi pe deplin 
constienti - de perceptiile simturilor, de gandurile, de emotiile si de 
tot ceea ce se petrece in vietile noastre - exista in acelasi timp si un 
curent subtil de constienta sau Prezenta, ce opereaza in noi. Asta 


implica nu numai ca suntem constienti de lucruri, precum obiectele si 
oamenii din jurul nostru, ci si ca, in acelasi timp, suntem constienti ca 
suntem constienti. Suntem constienti de atemporalul FU SUNT, fara 
de care nu ar exista lumea. 

Putem percepe o liniste interioara alerta, in profunzime, in timp ce 
lucrurile se petrec la suprafata. Aceasta este nelimitatul. Aceasta este 
adevarata inteligenta. 


Daca in vietile noastre ar exista doar constienta obiectelor, am 
ramane prinsi in capcana limitarii, a formei, care creeaza o aparenta 
de separare. Intotdeauna incercam sa schimbam forma, sau sa-i 
rezistam intr-un fel sau altul. Cautam salvarea in lumea formei. Dar 
cand suntem constienti de constienta spatiului, constienti ca suntem 
constienti, suntem eliberati de identificarea cu forma, care este egoul, 
si atunci se ridica in noi un simt al unitatii cu Totul si cu Sursa. 


Intrebare 
Astfel, atasamentul si lupta sunt eliberate. 


Raspuns 

Asa este, deoarece in constienta spatiului nu exista viitor si nici 
trecut. Exista doar prezentul si acesta este intotdeauna liber. Asta 
este ceea ce budistii numesc , vid” si Isus numeste „plenitudinea 
vietii“. E. acelasi lucru, mai degraba non-lucru. Deoarece este o 
deschidere in dimensiunea verticala, care nu are limita, prezentul nu 
este niciodata limitat sau plin de probleme. Pentru a supravietui, 
problemele au nevoie de timp, adica de trecut si de viitor. Pe de alta 
parte, daca lasam atentia noastra sa se deplaseze catre trecut sau 
viitor, functionam in dimensiunea orizontala, si asta duce la o 
diferentiere extinsa a formelor, ce deriva din constructiile egoului. 
Intrarea in dimensiunea verticala necesita un grad mai inalt de 
Prezenta. Prezentul trebuie sa fie principalul punct de concentrare al 
atentiei noastre. 


Bineinteles ca, pentru a functiona, avem nevoie de conceptul de timp, 
de exemplu pentru a pregati acest interviu. Esenta este sa nu fim 
limitati doar la aceasta dimensiune. Ridicarea constientei spatiului - o 
schimbare de la constienta orizontala, catre cea verticala - este 
urmatoarea treapta in evolutia omenirii si se petrece din ce in ce mai 
mult, pe masura ce constienta noastra ramane in momentul prezent. 


Intrebare 
Puteti sa ne sugerati unele moduri de a ramane atenti in prezent? 


Raspuns 
Un lucru pe care il putem face este sa observam micile lucruri din 


jurul nostru, fiind atenti la detalii precum pasarile din copaci, florile 
din gradini - doar observati frumusetea peste tot, chiar si in lucrurile 
cele mai mici. A observa lucruri aparent nesemnificative necesita 
atentie vigilenta. Aceasta este cheia. Este nelimitatul...Este chiar 
constienta. 


O alta practica utila este sa ne observam respiratia si sa respiram 
constient. Daca ne observam respiratia, nu putem sa ne gandim la 
altceva, in acelasi timp. Atentia noastra este in momentul prezent si 
nu asupra grijilor trecute, sau a planurilor de viitor. Doar respiram, nu 
gandim. Deoarece practicarea meditatiei respiratiei ne scoate din 
activitatea de gandire, ea este un mod eficient de trezire. De fapt, 
deoarece respiratia nu are o forma proprie, ea a fost in mod 
traditional echivalata cu spiritul, cu Viata Unica fara forma. In limba 
germana, cuvantul ,atmen”, inseamna „a respira” si deriva din 
„atman”, care in sanscrita se refera la esenta noastra interioara cea 
mai profunda, sau sinele nostru universal. 


Intrebare 
De ce este de dorit sa eliberam mintea de gandire? 


Raspuns 

Gandirea, sau mai precis identificarea cu gandirea, naste si mentine 
Egoul, care, mai ales in societatea noastra occidentala, se afla in afara 
controlului. Egoul crede ca este real si incearca din greu sa-si mentina 
suprematia. Starile negative ale mintii, cum ar fi furia, resentimentul, 
frica, invidia, gelozia, sunt produse ale egoului. Cand Egoul este cel ce 
controleaza, aceste stari ne apar ca fiind justificate si, de asemenea, 
ca fiind cauzate de unii factori externi. De obicei, o alta persoana este 
vinovata de aceste sentimente. Totusi, adevarata lor cauza nu se afla 
in continutul vietii noastre, ci chiar in structura mintii egoiste. 
Aceasta are nevoie de inamici, deoarece isi defineste propria 
identitate prin separare si, astfel, pune accentul pe „diferitul” 
celorlalti. Din acest motiv, a lasa egoul sa controleze duce, in cele din 
urma, la violenta, lupta si razboi. Asta e nebunie, dar egoul nu vede 
lucrurile in acest mod. 

Filmul „O minte minunata - A Beautiful Mind” exprima clar cum 
mintea ne poate amagi, daca nu suntem constienti ca ne controleaza. 
Este povestea adevarata, a unui om care e un geniu, dar care este 
nebun in acelasi timp. Cei ce privesc filmul nu stiu ca este nebun, 
pana cand si el isi da seama de asta, pe masura ce povestea se 
desfasoara. Filmul subliniaza ca, atunci cand devenim constienti de 
mintea noastra, nu ne mai identificam cu ea. S-a ivit o noua 
dimensiune a constientei. Nebunia se datoreaza gandirii fara 
constienta, iar gandirea fara prezenta constienta este modul in care 
Egoul ne tine prinsi. 


Intrebare 

Sugerati sa schimbam doar continutul gandurilor noastre, 
indepartandu- 1 de negativitate, sau mai degraba sa incetam 
activitatea de gandire? 


Raspuns 

Cu siguranta ca gandirea pozitiva este de preferat celei negative. Dar 
a fi in constiinta momentului prezent si a practica constienta 
Prezentei Divine este ceea ce Isus spunea in Predica de pe Munte: 
„Nu luati gandul drept viata voastra”. Din aceasta „stare de Fiintare” 
se naste o mare creativitate. Indemnul „schimba-ti gandirea” poate fi 
inteles cu adevarat ca spunandu-ne sa incetam activitatea mentala 
constant agitata, ce este repetitiva, inutila si adesea negativa. 


In loc sa gandim permanent, devenim tacuti si linistiti si devenim 
constienti ca suntem constienti. Aceasta este realizarea lui EU SUNT, 
realizarea Fiintei, identitatea esentei noastre. Cand suntem 
inradacinati in aceasta, gandirea devine slujitorul constientei, mai 
degraba decat o activitate de auto - (ego) servire. Gandirea devine 
creatoare, plina de forta. 


Intrebare 
Vorbiti in carte despre corpul-durere, atat cel personal cat si cel 
colectiv. Ce intelegeti prin acesta? 


Raspuns 

Corpul-durere este termenul meu pentru acumularea unor vechi 
dureri emotionale, pe care aproape toti oamenii le poarta in campul 
lor energetic. Il vad ca o entitate psihica semi-autonoma. El consta 
din emotii negative care nu au fost privite in fata, acceptate si apoi 
eliberate in momentul in care au aparut. Aceste emotii negative lasa 
un reziduu de durere emotionala, care este inmagazinat in celulele 
corpului nostru. De asemenea, exista un corp-durere colectiv, ce 
contine suferinta nenumaratelor fiinte umane, de acum si din toata 
istoria noastra. 


Corpul-durere are o etapa inactiva si una activa. Periodic, el devine 
activ si atunci cauta mai multa suferinta pentru a se hrani. Daca nu 
sunteti absolut prezenti, va acapareaza mintea si se hraneste cu 
gandirea negativa si experientele negative traite, dramele din relatiile 
voastre. Asa s-a perpetuat de-a lungul istoriei umane. Un alt mod dea 
descrie corpul-durere este acesta: dependenta de nefericire. 


Intrebare 
Puteti sa ne sugerati o modalitate de a elimina corpul-durere? 


Raspuns 

Il eliberam taind legatura dintre el si procesele de gandire, astfel 
incat sa nu-l mai hranim cu gandirea noastra. Orice gand negativ are 
o frecventa similara cu corpul-durere si astfel il hraneste. El nu se 
poate hrani cu ganduri pozitive. Atunci cand acesta nu mai conduce 
dialogul intern al gandirii noastre necontrolate, devenim direct 
constienti de el. Simtim emotia in corpul nostru si aducem atentia 
catre ea - Lumina constientei. 


Atunci, vechea emotie este transformata in constiinta, in acelasi fel in 
care un foc transforma totul in el insusi. Astfel dez-identificarea de 
emotie si simpla prezenta in momentul de acum, este modul de a opri 
ciclul de re - creare constanta a experientelor dureroase. 


Intrebare 

Frica pare ca se afla in spatele celor mai multe dintre emotiile 
negative. Cum poate fi ea eliberata? Vorbiti de un proces de dez- 
identificare. Cum functioneaza acesta? 


Raspuns 

Frica se naste prin identificarea cu Forma, fie ea o posesiune 
materiala, un corp fizic, un rol social, o imagine de sine, un gand, o 
emotie. Se naste din ne-constientizarea dimensiunii interioare fara 
forma a constiintei sau spiritului, care este esenta a cine sunteti. 
Sunteti prinsi in constienta obiectelor, ne-constientizand dimensiunea 
de spatiu interior, care este el insusi libertate adevarata. 


Orice gand de frica se refera la viitor, la ceva care trebuie sau poate 
sa se intample. Cei mai multi oameni sunt familiarizati cu „filmele 
mentale” care cauzeaza stres si anxietate si ii tin treji noaptea, in timp 
ce corpul sta intins intr-un pat cald si confortabil. In momentul in care 
recunoasteti un gand de frica, drept ceea ce este, adica o activitate 
mentala inutila si auto-distructiva, incepeti sa va dez-identificati de 
el. 


Atunci Constienta sau Prezenta preiau controlul. Nu spun ca nu mai 
ganditi, ci ca nu mai confundati gandirea cu cine sunteti cu adevarat. 
Gandirea devine inradacinata in constienta, mai degraba decat sa fie 
autonoma si sa-si serveasca siesi, adica egoului. 


Fiecare corp-durere contine foarte multa frica, deoarece frica este 
emotia negativa primordiala. 

Cum lucram cu asta? 

Din nou, recunoasteti corpul-durere ca fiind o acumulare de emotii 
vechi. De indata ce ati recunoscut asta, el nu mai poate sa va preia 


mintea, sa se hraneasca cu gandurile voastre negative si sa controleze 
dialogul vostru interior si ceea ce spuneti si faceti. De indata ce s-a 
ivit corpul-durere, nu va luptati cu el, sau nu-i opuneti rezistenta. El 
este parte a calitatii de a fi a momentului prezent, cu care intotdeauna 
trebuie sa fiti in aliniere interioara. Astfel, ii permiteti sa fie acolo. 
Daca nu mai hraniti corpul-durere, acesta isi pierde incarcatura 
energetica, iar emotia negativa trece printr-o transmutare. 


Intrebare 

In cartea dumneavoastra vorbiti de dorinta neincetata a egoului si de 
nevoia sa insatiabila de mai mult. Totusi, anumite lucruri pe care le 
dorim nu ar putea fi considerate valoroase, precum dorinta de a 
deveni o persoana mai buna? 


Raspuns 

Dorinta de a deveni o persoana mai buna se refera adesea la a vrea sa 
imbunatatesc modul in care ma simt pe mine insumi, ma vad pe mine, 
sau cum sunt privit de ceilalti. Are de a face cu crearea imaginii 
mentale, adica a egoului. Bineinteles ca asta include dorinta de a 
deveni iluminat sau spiritual. Trezirea sau realizarea spirituala este 
descoperirea ca nu trebuie sa-ti mai adaugi nimic, pentru a fi pe 
deplin tu insuti. Nu e nevoie sa incerci sa devii bun, ci sa-i permiti 
bunatatii care este in tine, inerenta Fiintei tale si inseparabila de cine 
esti, sa iasa la lumina. 


Intrebare 
Spuneti ca, pe masura ce oamenii se trezesc la sinele lor adevarat si la 
scopul vietii lor, se creeaza un nou Pamant. Cum arata acesta? 


Raspuns 

Nu doresc sa speculez referitor la caracteristicile noului Pamant, dar 
orice este, ar fi o manifestare exterioara a noului Rai, taramul interior 
al constiintei. El se va ridica din constiinta trezita, care este nelimitata 
si libera de iluziile egoului. In Biblie se gasesc indicii despre cum va fi 
noul Pamant. De exemplu, se spune ca „lupul va salasui cu mielul”. Un 
mod de a intelege asta este ca ceea ce percepem ca realitate 
exterioara, e una cu constiinta umana colectiva si o reflexie a acesteia. 
Astfel, o schimbare in constiinta va schimba nu numai lumea pe care o 
cream, ci si intregul nostru mod de percepere a realitatii. 


Pe masura ce oamenii se trezesc din visul identificarii cu Forma, 
constiinta poate incepe sa creeze forme, fara sa se piarda pe sine in 
ele. Este realizata adevarata esenta a cine este fiecare dintre noi. 
Venirea unui nou Rai si a unui nou Pamant, prezisa atat in Vechiul cat 
si in Noul Testament, este o metafora potrivita pentru aceasta 
schimbare in constiinta. 


Totusi, aceasta schimbare nu reprezinta o stare viitoare care trebuie 
sa fie realizata, sau in care trebuie sa credem. 


Chiar in acest moment se naste in fiecare dintre noi, un nou Rai si un 
nou Pamant. Deci, trezirea la scopul vietii voastre nu este sa incercam 
sa privim spre viitor si sa asteptam acolo implinirea, ci sa ramanem in 
moment, permitandu-i egoului sa se dizolve. Scopul intern al vietii 
noastre este fundamental si scopul nostru interior este sa ne trezim, 
sa fim constienti. In orice facem, starea noastra de constienta este 
factorul fundamental. 


(Multumim Editurii For You din newsletter-ul careia a fost preluat 
interviul si Vioricai Mocanu) 
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